
     

VECKA 27 

Må 3.7  Köttfärslasagnette  

Ti   4.7  Grillad kyckling med currysås, ris 

Ons 5.7  Citron-persiljafisk med gräddfilsås, potatis  

To  6.7  Köttfärssoppa, efterrät 

Fre  7.7  Kalops,  potatis  

Lö  8.7  Lax/forell i chiligrädde, potatis 

Sö 9.7  Karelsk stek, potatismos, lingon 

 

VECKA  28 

Må 10.7 Ugnskorv med mos  

Ti   11.7  Köttfärssås med makaroni 

Ons 12.7 Potatis- och purjolökssoppa, bröd, efterrätt 

To  13.7 Lax med Remouladesås, potatis 

 Fre 14.7 Schnitzel med Bearnaise, potatisgratäng 

Lö 15.7  Janssons frestelse 

Sö 16.7  Pannbiffar med klyftpotatis, brun sås 

 

VECKA  29 

Må 17.7 Korvsås med potatis    

Ti   18.7  Grisstek med gräddsky, potatis 

Ons 19.7 Fiskfärsbiffar med äggsås, potatis 

To   20.7 Soppa Italiano, efterrätt 

Fre  21.7 Köttgryta med ris/potatis 

Lö    22.7 Pankopanerad stekt fisk med sås, potatis 

Sö   23.7 Kycklinggratäng med ris 

 

 

 

 



VECKA 30 

Må 24.7 Kycklinggryta med ris 

Ti   25.7  Pasta-skinksallad, baguette 

Ons 26.7 Krämig fiskgryta med räkor, aioli, baguetter 

To  27.7  Korvsoppa, efterrätt 

Fre  28.7 Lindströmsbiffar, gräddsås, potatis 

Lö 29.7  Laxfrestelse/paj 

Sö 30.7  Fläskfile med sås 

 

VECKA 31 

Må 31.7 Kokt korv med mos  

Ti   1.8  Kållåda, lingon 

Ons 2.8  Kalles fiskgratäng 

To  3.8  Köttsoppa, efterrätt 

Fre  4.8  Jägargryta 

Lö 5.8  Pankopanerad stekt fisk med sås 

Sö 6.8  Fläskfilé med pepparsås 

 

VECKA  32 

Må 7.8  Aivarkyckling med ris  

Ti   8.8  Makaronilåda 

Ons 9.8  Potatis- och purjolökssoppa, bröd, efterrätt 

To  10.8  Pocherad torsk, varm äggsås, potatis, efterrätt  

 Fre 11.8 Sjömansbiff 

Lö 12.8  Janssons frestelse 

Sö 13.8  Köttbullar med mos 

 

 



 

 

 

 

        

  

 

 

 

 


