
ROSENGÅRDS MATLISTA  v 2- v6 2019 

 

Måndag 7/1 Kycklinggryta med mango chutney, ris 

Tisdag 8/1 Sjömansbiff 

Onsdag 9/1 Stekt gös med vittvinssås, potatis 

Torsdag 10/1 Ärtsoppa, bröd och plättar 

Fredag 11/1 Wienerkorv med potatismos och 

senapsrelish 

Lördag 12/1 Fiskfärsbiffar med kall sås 

Söndag 13/1 Kassler med ananas  

 

Måndag 14/1 Korvsås och potatismos 

Tisdag 15/1 Chili con carne med ris 

Onsdag 16/1 Torsk i chiligrädde, potatis 

Torsdag 17/1 Köttsoppa, brös och efterrätt 

Fredag 18/1 Pannbiff med vitlökssås och ugnspotatis 

Lördag 19/1 Sill, ägg, gräddfil och potatis 

Söndag 20/1 Karelsk stek med potatis 

 

Måndag 21/1 Kåldolmar med gräddsås, potatis 

Tisdag 22/1 Pasta med kyckling och bacon 

Onsdag 23/1 Strömmingsflundra med potatismos 

Torsdag 24/1 Potatis- och purjolökssoppa, bröd och 

efterrätt 

Fredag 25/1 Köttbullar med brunsås och potatis 

Lördag 26/1 Mandelfisk, sås och potatis 

Söndag 27/1 Hackad schnitzel m kryddsmör 

 

Måndag 28/1 Kycklingfilé med fetaost och tomater, ris 

Tisdag 29/1 Korvsoppa, bröd och efterrätt 

Onsdag 30/1 Abborrfilé med citron- och basilikasås 

Torsdag 31/1 Stek med gräddsås och potatis 

Fredag 1/2 Köttgryta med tomat & paprika, ris 

Lördag 2/2 Fiskgratäng med potatis 

Söndag 3/2 baconbiffar med stekt potatis, sås 

 

 

Måndag 4/2 Korv i ugn med potatismos 

Tisdag 5/2 Makaronilåda  

Onsdag 6/2 Laxfjäril , kall sås och potatis 

Torsdag 7/2 Köttfärssoppa, bröd och efterrätt 

Fredag 8/2 Jägargryta med potatis 

Lördag 9/2 Janssons frestelse 

Söndag 10/2 Kycklinglår med currysås & ugnsrotsaker 

 


