ROSENGÅRDS MATLISTA OKTOBER 2021
V 39 27 SEPT- 3 OKT
Måndag	Ugnskorv med potatismos
Tisdag	Kållåda
Onsdag	Fiskgryta med aioli och potatis
Torsdag	Mixad höstsoppa med bacon, bröd och efterrätt
Fredag	Helstekt grisytterfilé med cajungrönsaker och tzatziki
Lördag	Panerad spätta med remouladsås och potatis
Söndag	Slottsstek, sås och klyftpotatis

V 40 4-10 OKTOBER
Måndag	Bräckt korv och stuvade makaroner
Tisdag	Rimmad carré med rotmos
Onsdag	Strömmingslåda
Torsdag	Gulashsoppa, bröd och efterrätt
Fredag	Köttbullar, brunsås och potatismos
Lördag	Ört- och limefisk med kallsås 
Söndag	Helstekt fläskfilé med sås och potatisgratäng

V 41 11-17 OKTOBER
[bookmark: _Hlk83111390]Måndag	Skinkfrestelse
Tisdag	Dillkött med potatis
Onsdag	Stekt gös med svampsås och potatis
Torsdag	Ärtsoppa, bröd och plättar
Fredag	Kållåda
Lördag	Sill, ägg, gräddfil och potatis
Söndag	Köttfärsbiff med klyftpotatis, sås






V 42 18-24 OKTOBER
Måndag	Kycklinggryta med curry, ris
Tisdag	Raggmunkar och fläsk
Onsdag	Ugnslax med dillsmör och potatismos
Torsdag	Köttsoppa, bröd och efterrätt
Fredag	Makaronilåda
Lördag	Crispy sej med kall sås, potatis
Söndag	Plommonspäckad griscarré, rotfrukter

V 43 25-31 OKTOBER
Måndag	Ugnskorv med potatismos
Tisdag	Köttfärsgryta med potatis
Onsdag	Stekt torsk med varm citronsås, potatis
Torsdag	Potatis- och purjolökssoppa med bacon, bröd och efterrätt
Fredag	Rimmat fläsk med rotmos
Lördag	Ugnsfisk, sås och potatis
Söndag	Kycklinglår med ris och chililimesås

V 44 1-7 NOVEMBER
Måndag	Kassler med rotsaksgratäng
Tisdag	Köttgryta med tomat och chorizokorv 
Onsdag	Strömmingsflundra med potatismos och rårörda lingon
Torsdag	Kålsoppa med köttfärs, bröd och efterrätt	
Fredag	Sjömansbiff
Lördag	Laxfrestelse
Söndag	Tunnskivad fläskytterfilé med potatisgratäng och balsamvinägersky





