ROSENGÅRDS MATLISTA v 18- 2022

2 maj- 8 maj
Måndag 	Korvgryta med rostad paprika, potatismos
Tisdag 	Dillkött och potatis
Onsdag 	Pasta med räkor, vitt vin och grädde
Torsdag 	Köttfärssoppa, bröd och efterrätt
Fredag 	Kycklingschnitzel med curry- limesmör och rödbetor
Lördag 	Strömmingslåda
Fredag	Stek med gräddsås och potatis

9-15 maj
Måndag 	Kassler med mild chili
Tisdag 	Bogfläskrullader med skinka och plommon
Onsdag	Laxfjäril med citron & dillsås potatis
Torsdag	Gulashsoppa, bröd och efterrätt
Fredag 	Köttbullar, sås och potatis
Lördag 	Stekt sik med varm örtsås och potatis 
Söndag	Kycklinglår med paprikasås och ris

16-22 maj
Måndag 	Kåldolmar, sås och potatis
Tisdag 	raggmunkar och fläsk
Onsdag	havsabborre, sås och potatis
Torsdag	Korvsoppa, bröd och efterrätt
Fredag 	Biff a la Lindström, potatis
Lördag 	Gravad lax med dillstuvad potatis
Söndag 	Kycklinglår med äppel-currysås och ris

23-29 maj
Måndag 	Skinkfrestelse
Tisdag 	Paj med köttfärs och zucchini
Onsdag 	Torsk med vittvinssås och potatis
Torsdag 	Tjälknöl med rotsaksgratäng och balsamicosky
Fredag 	Kycklingsoppa, bröd och efterrätt
Lördag 	Citron-persiljepanerad sandskädda, potatis
Söndag 	Köttgryta med potatis

30 maj-5 juni
Måndag 	Kycklingsallad med basilikaaioli
Tisdag 	Spaghetti med köttfärssås
Onsdag 	Lax i ugn med lime, soja och koriander, sparris och potatis
Torsdag 	Snålsoppa med bröd och plättar
Fredag 	Schnitzel med kryddsmör och potatisklyftor
Lördag 	Panerad räkfylld spätta med gräddfilssås, potatis
Söndag 	Körrbullar med potatismos

6 juni-12 juni
Måndag	Kassler med ananas och grädde
Tisdag	Leverbiffar, gräddsky och potatis
Onsdag	Strömmingsflundra, kall sås och potatismos
Torsdag	Inlagd strömmingsröra på svartbröd/ 
	Stek med sås, potatis och morötter/
	Pannkaka med sviskonkräm och grädde
Fredag	Makaronilåda
Lördag	Rökt lax med potatissallad
Söndag	Karelsk gryta med potatis


