
ROSENGÅRDS MATLISTA v 45-49 2019 

 

Måndag 4.11 Chili con carne med ris  

Tisdag 5.11 Dillkött med kokt potatis  

Onsdag 6.11 Torsk med vittvinssås och potatis 

Torsdag  7.11 Kycklingfärssoppa, bröd och efterrätt 

Fredag 8.11 Rotfrukts- och grisköttsgryta   

Lördag 9.11 Sill, ägg, gräddfil och potatis  

Söndag 10.11 Tjälknöl med potatisgratäng  

 

Måndag 11.11 Fried rice med blomkål och sesam, kyckling 

Tisdag 12.11 Pannbiff med fetaostkräm och potatis 

Onsdag 13.11 Blodbröd med stekt fläsk 

Torsdag 14.11 Strömmingsflundror med stekt lök, potatis 

Fredag 15.11 Gulashsoppa, bröd och efterrätt 

Lördag 16.11 Laxplanka med kantarellsås 

Söndag 17.11 Tunnskivad marinerad nötytterfilé, krossad 

potatis och aioli 

 

Måndag 18.11 Skördepasta med bacon och svamp 

Tisdag 19.11 Saltimbocca på fläskkotlett, ris och bröd 

Onsdag 20.11 Stekt gös med limeörtsås, gulbetor 

Torsdag 21.11 Ärtsoppa med plättar, bröd 

Fredag 22.11 Linsgryta med kryddig korv och vitlökscreme 

Lördag 23.11 Janssons frestelse 

Söndag 24.11 Köttfärslimpa, gräddsås och potatis 

 

Måndag 25.11 Makaronilåda 

Tisdag 26.11 Kalops och potatis 

Onsdag 27.11 panerad rödspätta, remouladesås och 

potatismos 

Torsdag 28.11 Köttfärssoppa, bröd och efterrätt 

Fredag 29.11 Fläskfilégryta med ugnsrotsaker 

Lördag 30.11 Lutfisk, vitsås och potatis, hembakt 

svartbröd och julskinka 

Söndag 1.12 Helstekt carré med plommon och soja 

 

 

Måndag 2.12 Kyckling med mango chutney och ris  

Tisdag 3.12 Rotmos med rimmat fläsk 

Onsdag 4.12 Fiskfärsbiffar, kall örtsås och potatis 

Torsdag 5.12 Kycklingsoppa med dragon 

Fredag 6.12 Klassisk stek med gräddsås och morötter 

Lördag 7.12 Citronfisk med potatismos 

Söndag 8.12 Köttbullar, brunsås och potatis 

 


