ROSENGÅRDS MATLISTA v 14-19 2020

Måndag 30/3	Stuvade makaroner och korv
Tisdag 31/3	Rotmos med rimmad carré
Onsdag 1/4	Pizzagratäng
Torsdag 2/4	Fisksoppa, bröd och efterrätt
Fredag 3/4	Biff stroganoff
Lördag 4/4	Mandelfisk med sås och potatis
Söndag 5/4	Kycklingfilé med fetaost och oliver

Måndag 6/4	Pasta med skinksås
Tisdag 7/4	Morotssoppa med apelsin, saffran och brödkrutonger, efterrätt
Onsdag 8/4	Torskrygg med citronsmörsås och potatis
Torsdag 9/4	Påsktallrik med fisk och kött, potatis
Fredag 10/4	Kotletter i senapssås med klyftpotatis
Lördag 11/4	Ägg, sill, räksallad och potatis
Söndag 12/4	Provencalsk stek i rödvin och tomat
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Måndag 13/4	Kycklingstroganoff med ris
Tisdag 14/4	Raggmunk med bacon
Onsdag 15/4	Abborrfilé med citrondillsås och potatismos
Torsdag 16/4	Korvsoppa, bröd och efterrätt
Fredag 17/4	Grekisk gratäng med zucchini, fetaost och linser
Lördag 18/4	Lime-örtfisk med sås och potatis
Söndag 19/4	Spaghetti med köttfärssås

Måndag 20/4	Korvgryta med vitkål och potatis
Tisdag 21/4	Äppelfläsk med purjolök och potatismos
Onsdag 22/4	Fiskgratäng med räkor och sparris
Torsdag 23/4	Ärtsoppa med bröd och plättar
Fredag 24/4	Gulashgryta med köttfärs och paprika, ris
Lördag 25/4	Citronfisk med potatismos
Söndag 26/4	Kycklingfilé med paprika, salvia och bacon
Måndag 27/4	Lyxig skaldjurspasta med räkor, vittvin och grädde
Tisdag 28/4	Kalops och potatis
Onsdag 29/4	Strömmingsflundra med örtsås och potatismos
Torsdag 30/4	Köttfärssoppa med bröd och efterrätt
Fredag 1/5	Helstekt fläskfilé med potatisgratäng och ärtpuré
Lördag 2/5	Ugnskorv med potatismos
Söndag 3/5	Köttbullar med sås och potatis

Måndag 4/5	Kycklinggryta med curry och ris 
Tisdag 5/5	Köttfärslimpa med svampsås och potatis
Onsdag 6/5	Hokifilé med rödbetor och pepparrot
Torsdag 7/5	Minestronesoppa med bröd och efterrätt	
Fredag 8/5	Kalvfrikassé med äppeljuice och ärter
Lördag 9/5	Janssons frestelse
Söndag 10/5	Tjälknöl med timjangräddsås och råstekt potatis
