ROSENGÅRDS MATLISTA SOMMAR 2021

V 23 7-13 JUNI
Måndag:	Rotsaksgratäng  med kassler
Tisdag	Chili con carne med ris	
Onsdag             Åländsk tallrik med vårens primörer
Torsdag	potatis- och purjolökssoppa, bröd och         efterrätt
Fredag	Raggmunkar och fläsk
Lördag	Sill, ägg, gräddfil och potatis
Söndag	Slottsstek med sås, morötter, potatis och gelé

V 24 14-20 JUNI 
Måndag 	Laxfrestelse
Tisdag	Kalops med potatis
Onsdag	Köttbullar med potatismos
Torsdag	Fisksoppa, bröd och efterrätt
Fredag	Fläsk med stuvade makaroner
Lördag	Rostbiffssallad med pumpa, nötter, spenat och ost
Söndag	Kycklinglår med kall lime-currysås, ris

V 25 21-27 JUNI
Måndag	Ugnskorv med potatismos
Tisdag	Spaghetti med köttfärssås
Onsdag	Mandelfisk med kall sås och potatis
Torsdag	Snålsoppa, bröd och efterrätt
Fredag	Midsommarbuffé
Lördag	Rökt lax med potatissallad
Söndag	Carré med plommon och skysås, potatis

V 26 28 JUNI -4 JULI
Måndag	Kycklingchili med yoghurt och bröd
Tisdag	Makaronilåda
Onsdag	Panerad fisk med potatismos
Torsdag	Krämig morotssoppa med parmaskinka
Fredag	pepparrotskött, potatis
Lördag	Rödspätta med remouladesås och potatis
Söndag	Fläskytterfilé med potatisgratäng och rödvinssås

[bookmark: _Hlk72921138]V 27 5-11 JULI
Måndag	Tomatpaj med ruccola, broccoli och skinka
Tisdag	Ugnsbakade rödbetor med fläskfilé och fetaostcréme
Onsdag	Fiskfärsbiffar med senapsmajonnäs och potatis
Torsdag	Nypotatis med kall kycklingröra
Fredag	Tjälknöl med potatissallad
Lördag	Sill, ägg, gräddfil och potatis
Söndag	Köttbullar med potatismos och sås

V 28 12-18 JULI
Måndag	Grillad blomkål med parmesansmör och kassler
Tisdag	Gräddig köttgryta med svamp
Onsdag	Stekt gös med citronsås och potatis
Torsdag	Grekisk potatissallad med grillad kyckling
Fredag	Helstekt carré med barbecuesås och potatisklyftor
Lördag	Rökt lax med dillslungad potatis och romsås
Söndag	Köttfärssås och potatismos

V 29 19-25 JULI
Måndag	Pastasallad med ägg och sparris, gravad lax
Tisdag	Dillkött och potatis
Onsdag	Strömmingsflundror med potatismos och kall sås
Torsdag	Chicken cashew med basmatiris
Fredag	Köttbullar med pestopotatis och gräddsås
Lördag	Fiskgryta med aioli och potatis
Söndag	Långkokt carré med morot och rödbeta

V 30 26 JULI -1 AUG
Måndag	Kåldolmar med sås och potatis
Tisdag	Marinerat fläsk med sesam och vitlök
Onsdag	Stekt fisk med ört- och romsmör
Torsdag	Kasslergratäng
Fredag	Pannbiff med lök och sky
Lördag	Ört- och limefisk, kall sås 
Söndag	Grillad fläskfilé med cafedeParis sås och pommes

V 31 2 – 8 AUG
Måndag	Bakad potatis med skagenröra
Tisdag	Pasta salsiccio classico (kryddig korv, vitt vin, grädde och tomat)
Onsdag	Sej i ugn med räk- och dillsås
Torsdag	Korvsoppa , bröd och efterrätt
Fredag	Schnitzel med rödvinssmör och potatisgratäng
Lördag	Janssons frestelse
Söndag	Kycklinglår med sås och ris

V 32 9-15 AUG
Måndag	Ugnskorv med potatismos
Tisdag	Sjömansbiff
Onsdag	Lax med soja, lime och ingefära
Torsdag	Grönsakssoppa, bröd och pannkaka
Fredag	Kycklingfärsbiffar med tzatziki och ris
Lördag	Rödspätta med räk- broccilifyllning
Söndag         Köttgryta med bacon och chaminjoner	

V 33 16-22 AUG
Måndag	Skinkfrestelse
Tisdag	Lasagne
Onsdag	Stekt abborre med smörsås och dillpotatis
Torsdag	Kycklingsoppa med kokosmjölk 
Fredag	Rimmat fläsk med öppel och purjo
Lördag	Crispy fiskfilé med remouladesås och potatis
Söndag	Stek med gräddsky och krossad potatis

V 34 23-29 AUG
Måndag	Korvstroganoff
Tisdag	Skinkpaj med ädelost och broccoli
Onsdag	Laxfjäril med kall sås och potatis
Torsdag	Köttsoppa, bröd och efterrätt
Fredag	Köttfärsbiffar med grönpepparsås och klyftpotatis
Lördag	Sill, ägg, gräddfil och potatis
Söndag	Kyckliongfilé i ugn med tomat och grädde, stekt potatis

V 35 30 AUG- 5 SEPT
Måndag	Pasta med skinksås
Tisdag	Leverbiffar med gräddsky och potatis
Onsdag	Strömmingsflundra med brynt smör och potatismos
Torsdag	Minestronesoppa, bröd och efterrätt
Fredag	Kycklinggratäng med ost
Lördag	Citronfisk med potatismos
Söndag	Rostbiff med varm potatissallad

