ROSENGÅRDS MATLISTA SEPTEMBER 2021
V 35 30 AUG-5 SEPT
Måndag	Pasta med skinksås
Tisdag		Leverbiffar med gräddsky och potatis
Onsdag	Strömmingsflundra med brynt smör och potatismos
Torsdag		Minestronesoppa, bröd och efterrätt
Fredag		Kycklinggratäng med ost
Lördag		Citronfisk med potatismos
Söndag		Rostbiff med varm potatissallad

V 36 6-12 SEPTEMBER
Måndag	Kycklinggryta med aubergine, ris
Tisdag		Kalops och potatis
Onsdag		stekt sej med äggsås och potatis
Torsdag		Köttfärssoppa, bröd och efterrätt
Fredag	Rosmarinkotlett i krämig senapssås, ugnspotatis
Lördag		Rökt lax med potatissallad
Söndag		Långkokt carré med skysås och potatis

V 37 13-19 SEPTEMBER
Måndag	Makaronilåda
Tisdag	Höstgryta med svamp och rotselleri, potatis
Onsdag	Örtbakad lax med krämig matvetesallad
Torsdag		Korvsoppa, bröd och efterrätt
Fredag		Rimmat fläsk med bakad kålrot
Lördag		Janssons frestelse
Söndag	Köttfärslimpa med gräddsås och potatis




V 38 20-26 SEPTEMBER
Måndag	Baconlindad kyckling med spenat och fetaost, ris
Tisdag		Köttfärssås och spaghetti
Onsdag	Strimlad carré med teriyaki, glasnudlar och potatis
Torsdag		Fisksoppa bröd och efterrätt
Fredag		Pannbiff med gratinerad blomkål, 		potatis och sås
Lördag		Mandelfisk och potatis
Söndag		Burgundisk köttgryta, ris

V 39 27 SEPT- 3 OKT
Måndag	Ugnskorv med potatismos
Tisdag		Kållåda
Onsdag		Fiskgryta med aioli och potatis
Torsdag	Mixad höstsoppa med bacon, bröd och efterrätt
Fredag	Helstekt grisytterfilé med cajungrönsaker och tzatziki
Lördag	Panerad spätta med remouladsås och potatis
Söndag		Slottsstek, sås och klyftpotatis

V 40 4-10 OKTOBER
Måndag	Bräckt korv och stuvade makaroner
Tisdag		Rimmad carré med rotmos
Onsdag		Strömmingslåda
Torsdag		Gulashsoppa, bröd och efterrätt
Fredag		Köttbullar, brunsås och potatismos
Lördag		Ört- och limefisk med kallsås 
Söndag	Helstekt fläskfilé med sås och potatisgratäng






