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Vecka 28
Måndag 06.07 Gratinerad kassler med ris
Tisdag 07.07 Pastasallad (plock) med räkor och skinka 
Onsdag 08.07 Fiskfärsbiffar med remouladesås och potatis
Torsdag 09.07 Pyttipanna 
Fredag 10.07 Kycklingschnitzel med tomatsås och ris

Vecka 29
Måndag 13.07 Pannbiff med ugnspotatis och mild pepparsås
Tisdag 14.07 Ugnslax med kokt potatis
Onsdag 15.07 Paj med kyckling 
Torsdag 16.07 Tacos med köttfärs, gräddfil och grönsaker
Fredag 17.07 Kallskuren fläskytterfilé med vitlöksgratäng och kryddsmör

Vecka 30
Måndag 20.07 Plättar med sylt och grädde
Tisdag 21.07 Pizza med skinka och ananas
Onsdag 22.07 Köttfärslimpa med stekt potatis
Torsdag 23.07 Lime-örtfisk med kall sås och potatis
Fredag 24.07 Potatis- och purjolökssoppa med bacon

Vecka 31
Måndag 27.07 Kycklingpaella med sweetchilimajonnäs
Tisdag 28.07 Spaghetti och köttfärssås
Onsdag 29.07 Fiskpinnar/citronpersiljefisk med potatismos, gräddfilssås
Torsdag 30.07 Grönsaksbiffar med currysås och ris
Fredag 31.07 Fläskfilégryta med pasta

