COPE - Community Parent Education Program

for foraldrar med barn i tonaren

ar ett foraldrastdédsprogram framtaget av professor Charles
Cunningham fran Kanada. Syftet med programmet ar att;

Ge foraldrar verktyg att forsta och beméta sina barn e / \W
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Starka de vuxna runt barnet i sitt foraldraskap
Forbattra samspelet inom familjen

Skapa ett natverk mellan vuxna { [ &\

Ta chansen att diskutera med andra foraldrar, dela
erfarenheter och fundera kring hur man ska hantera olika
vardagsproblem och konfliktsituationer som uppkommer i en famil].

FOR VEM: Familjer med barn i tonaren. COPE fungerar bast om tva vuxna fran varje
familj kan delta — men det gar ocksa valdigt bra att delta om man ar sjalv!

NAR: Kursen omfattar atta tillfallen med start tisdagen den 24.9 2019 kl. 18-20.00.
Sedan fortsatter traffarna en gang i veckan t.o.m. 19.11 (paus vecka 42). Det &ar
viktigt att man kan komma vid alla tillfallen, d& programmet byggs pa och man missar
mycket om man ar borta.

VAR: Matsalen i Folkhalsans allaktivitetshus, Skeppargatan 11, 22 100 Mariehamn.
HUR: Anmal er pa https://kurser.folkhalsan.fi/lkurser senast 17.9 2019.

FRAGOR? tfn 527035 eller via e-post cope@folkhalsan.ax Information om COPE fas
ocksa fran www.svenskacope.se.

PRIS: Kursen ar gratis och vi bjuder pa fika! Observera att det bara finns ett
begransat antal platser! VARMT VALKOMNA!
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