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Innehall

ANDTS star for alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel. ANDTS-planen innefattar skolans
ANDTS-policy och handlingsplan.

Syfte
Syftet med skolans ANDTS-plan &r att:

Forebygga anvandning av alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel.

[}
e Skapa en trygg och séker arbetsmiljo i skolan.
o Tidigt upptdcka och agera vid oro for att en elev/studerande anvander ANDTS.
e Samtliga i skolans personal, elever och vardnadshavare ska kanna till vad som galler i
skolans verksamhet och hur skolan hanterar situationer dar ANDTS orsakar oro.
Mal

e Oka andelen elever/studerande som inte anvander ANDTS.

e Minska eller stoppa anvandandet bland de elever som redan anvander ANDTS.

e Att skolans agerande vid oro for problematiskt ANDTS-bruk leder till att
eleven/studeranden &r drogfri, far det stod som behdvs och kan genomfora sina studier.



Skolans ANDTS-policy

Forhallningssatt till alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel

Elever och skolpersonal har ratt till en trygg och halsoframjande arbets- och studiemiljo.

Att forebygga ANDTS-bruk ingdr som en del av skolans halsofrdmjande och forebyggande arbete.

Skolan ska vara fri fran alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar (ANDTS) samt agera
direkt vid oro for en elevs ANDTS-bruk.

All skolpersonal ska agera om ANDTS férekommer pa skolans omrade eller i skolans verksamhet.
Om oro vacks for en minderarig elev ska barnskydds anmaélan goras utan dréjsmal av den
yrkesperson hos vilken oron vackts.

Detta giller pa skolan:

Pa skolomradet ar det forbjudet for alla (elever, personal, vardnadshavare och andra) att
anvanda tobaksprodukter — dygnet runt, aret runt.

FOor minderariga ar det dven forbjudet att inneha tobaksprodukter.

Alkoholbruk ar forbjudet i skolans utrymmen.

Eleverna far inte inneha alkohol i skolans utrymmen.

Det ar forbjudet att vara paverkad av alkohol eller andra droger samt att ha kvarstdende
paverkan av alkohol eller andra droger under skoltid.

Anvandning, innehav eller forsaljning av narkotika ar forbjudet och ska enligt lagen
anmalas till polisen.

Anvdndning av dopningspreparat ar forbjudet i skolans utrymmen och verksamheter.
Spel om pengar ar forbjudet for minderariga och ska inte forekomma under skoltid eller i

skolans verksamheter.

Forebyggande arbete

For att det drogférebyggande arbetet ska fungera kravs en 6ppen attityd till problemet i
skolan. Elever ska kdnna att vuxna inte fordomer utan ar beredda att bade stalla krav och
ge stod samtidigt som skolan helt tar avstand fran droger.

"Jag-starkande arbete” genom attitydfostran och varderingsévningar tranar eleverna pa
att ta stallning mot droger. Materialet Livskunskap och EQ anvands av klasslararna genom
arskurserna 1-6.

Sunda levnadsvanor: information och praktiskt arbete i samtliga arskurser med vad som
menas med en sund livsstil; kost, motion och vila.

Pa foraldramoten diskuteras vid behov: gemensamma regler om t.ex. barnens utetider,
foraldrafria fester o.dyl. Gemensamma strategier for hur man tacklar situationer om man
ser barn anvadnda droger pa fritiden.



Detta galler infor resor, lagerskolor och dylikt:

Alla vuxna forbinder sig till att inte anvanda alkoholprodukter.
Alla vuxna forbinder sig till att inte anvdnda tobaksprodukter i elevernas asyn.
Alla vuxna forbinder sig till att inte formedla rusmedel till elever.

Eleverna forbinder sig till en ANDTS-fri resa.



