ROSENGARDS MATLISTA v 5-9 2023

30 januari-5 februari

Mandag Kyckling med currysas och ris

Tisdag Raggmunk med rimmat flask

Onsdag Fiskgryta med aioli, potatis

Torsdag Kottsoppa, bréd och efterratt

Fredag Lovbiffsrullader med svamp och skinka

Lordag Forellfilé med sas och potatis

Fredag Flaskfilé med barbequesas och stekt
potatis

6-12 februari

Mandag Kaldolmar, graddsky och potatis

Tisdag Cashewkyckling med ris

Onsdag Angad torsk med citronsas och
potatismos

Torsdag Artsoppa och plattar, brod

Fredag Dillkdtt och potatis

Lordag Fiskgratang med saffran

Séndag Schnitzel med kryddsmér och

ugnspotatis

13-19 februari

Mandag Korvsas och makaroner

Tisdag Kallada

Onsdag Lax i sot sojamarinad med rotsaker

Torsdag Jagarsoppa, brod och efterratt

Fredag Baconlindad flaskfilé med ddelostsas

Lordag Ugnsstekt kolja med dill- och
parmesansas

Séndag Karelsk stek med potatis

20-26 februari

Mandag Sesamstelt kycklinglarfilé med lime och

sambal, basmatiris

Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Lordag

S6ndag

Makaronilada

Torsk i vinsas med tomat och basilika
Potatis- och purjolokssoppa med bacon
Kottgryta med rotfrukter och 6l

Stekt fisk med aioli och potatis

Kottfars- och linsgryta med potatismos

27 februari-5 mars

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag
Fredag
Lordag

S6ndag

Pasta med gronkalspesto och kryddig
korv

Leverlada

Stekt gbs med kall dillsas och
potatismos

Korvsoppa, bréd och efterratt
Kottbullar med potatismos
Citronfisk med potatis och sas

Grekisk kottfarslimpa med fetaost och
oliver



