
ROSENGÅRDS MATLISTA v 5-9 2023 

 

30 januari-5 februari 

Måndag  Kyckling med currysås och ris 

Tisdag  Raggmunk med rimmat fläsk 

Onsdag  Fiskgryta med aioli, potatis 

Torsdag  Köttsoppa, bröd och efterrätt 

Fredag  Lövbiffsrullader med svamp och skinka 

Lördag  Forellfilé med sås och potatis 

Fredag Fläskfilé med barbequesås och stekt 
potatis 

 

6-12 februari 

Måndag  Kåldolmar, gräddsky och potatis 

Tisdag  Cashewkyckling med ris 

Onsdag Ångad torsk med citronsås och 
potatismos 

Torsdag Ärtsoppa och plättar, bröd 

Fredag  Dillkött och potatis 

Lördag   Fiskgratäng med saffran 

Söndag Schnitzel med kryddsmör och 
ugnspotatis 

 

13-19 februari 

Måndag  Korvsås och makaroner 

Tisdag  Kållåda 

Onsdag Lax i söt sojamarinad med rotsaker 

Torsdag Jägarsoppa, bröd och efterrätt 

Fredag  Baconlindad fläskfilé med ädelostsås 

Lördag  Ugnsstekt kolja med dill- och 
parmesansås 

Söndag  Karelsk stek med potatis 

 

20-26 februari 

Måndag  Sesamstelt kycklinglårfilé med lime och 
sambal, basmatiris 

Tisdag  Makaronilåda  

Onsdag  Torsk i vinsås med tomat och basilika 

Torsdag  Potatis- och purjolökssoppa med bacon 

Fredag  Köttgryta med rotfrukter och öl 

Lördag Stekt fisk med aioli och potatis 

Söndag  Köttfärs- och linsgryta med potatismos 

 

27 februari-5 mars 

Måndag  Pasta med grönkålspesto och kryddig 
korv 

Tisdag  Leverlåda 

Onsdag  Stekt gös med kall dillsås och 
potatismos 

Torsdag  Korvsoppa, bröd och efterrätt 

Fredag  Köttbullar med potatismos 

Lördag  Citronfisk med potatis och sås 

Söndag  Grekisk köttfärslimpa med fetaost och 
oliver 

 

 

 

 


