ROSENGARDS MATLISTA v 48 2022-v6 2022

28 november- 4 december

Mandag
Tisdag

Onsdag
Torsdag

Fredag

Lordag

Séndag

Kaldolmar, graddsas och potatis
Leverbiffar, graddsky och potatis
Ugnslax med fankal & purjo, potatismos
Minestronesoppa, brod och efterratt

Rimmad oxbringa med ugnsbakade
rotfrukter

Sill, agg, graddfil och potatis

Kyckling Marengo med ris

5 — 11 december

Mandag
Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Fredag

Skinkfrestelse
Sjalvstandighetsmeny

stillahavsflundra med citrussas och kokt
morot

Kottsoppa, brod och efterratt

kycklingschnitzel med tomatsas och
klyftpotatis

Laxpaj

Baconbiffar med svampsas och potatis

12-18 december

Mandag
Tisdag

Onsdag

Torsdag
Fredag
Lordag

Séndag

Korvsas med makaroner
Kottfarslimpa med sas och potatis

Angad torsk med dggsmorsas och
potatis

Kycklingsoppa, brod och efterratt
Sjomansbiff
Fiskgryta

Kassler med potatisgratang

19-25 december

Mandag
Tisdag

Onsdag

Torsdag
Fredag
Lordag

S6ndag

Risgrynsgrot, hemvete och julskinka
Kottbullar med potatislada

Potatis- och purjolékssoppa, bréd och
efterratt

Julbuffé
Kottgryta med kanel och apelsin, potatis
Lutfisk, vitsas och potatis

Helstekt carré med plommon och soja,
kalrotslada

26december-1 januari

Mandag
Tisdag

Onsdag

Torsdag
Fredag

Lordag

S6ndag

2 - 8 januari
Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Lordag

Séndag

Janssons frestelse
Kycklinggryta med curry

Strommingsflundra med kapris och
rodlok, potatismos

Korvsoppa, bréd och efterratt
Chili con carne med ris

Forratt, Helstekt flaskfilé med mustig
sds och potatisfondant samt
blomkalspuré

Pannbiff med sky och
svampgronkalsfras

Pasta med rakor, vitt vin och parmesan
Stekt flask med rotsaksgratang
Ugnslax med potatismos

Artsoppa, broéd och pannkaka
lovbiffsrullader med senap och 16k
Potatispaj a’la Jansson

Flaskcarrégryta fran Louisiana med
sotpotatis



9 -15 januari
Mandag
Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

S6ndag

16-22 januari
Mandag
Tisdag
Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

Séndag

30 januari- 5 februari

Kycklinglarfilé med rod pesto, potatis Mandag
Lasagne Tisdag
Flunderfilé med citron och persilja, Onsdag
potatis
Torsdag

Kycklingsoppa med rotfrukter och

. Fredag
fetaostrora
Hogrevsgryta med paprika och syrad Lordag
gradde, ris Soéndag

Panerad torsk med koriander och lime,
potatis

Kottfarslimpa med bacon och sas,
krossad potatis

Mandag
Tisdag
Onsdag
Ugnskorv och potatismos
Kalops och potatis Torsdag
Stekt kolja med varm sas och potatis Fredag
Blomkalssoppa med bacon, bréd och Lordag
efterratt
Séndag

Rotmos med rimmad flaskcarré

Panerad rodspéatta med kall sds och
potatis

Stek med graddsas och potatis, gelé

23 - 29 januari

Mandag
Tisdag

Onsdag

Torsdag
Fredag
Lordag

Séndag

Skinkgratang med ddelost
Flask med vin-& timjankokta rotfrukter

Strommingsflundra med dillsmér och
potatismos

Kottfarssoppa, brod och efterratt
Biff Rydberg
Pasta med kallroktlax sas

Pannbiff med gronpepparsas och
potatisklyftor

Kyckling med currysas och ris
Raggmunk med rimmat flask

Fiskgryta med aioli, potatis

Kottsoppa, bréd och efterratt
Lovbiffsrullader med svamp och skinka
Rodingfilé med sas och potatis

Flaskfilé med barbequesas och stekt
potatis

6 - 12 februari

Kaldolmar, graddsky och potatis
Cashewkyckling med ris

Angad torsk med citronsas och
potatismos

Artsoppa, bréd och plattar
Dillkott
Fiskgratang med saffran

Schnitzel med kryddsmér och
ugnspotatis



