
VECKA 13 

Må 25.3 Bräckt korv, makaroner 

  

Ti 26.3  Påskbuffé   

  

Ons 27.3  Marco polo gryta, ris 

  

To 28.3  Kycklingsoppa, bröd 

  

Fre 29.3 Ugnstekt karré, svampsås och potatis    

  

 

 

 

VECKA 14 

Må 1.4  Kåldolmar, gräddsås, lingon och kokt potatis 

  

Ti 2.4  Pizzagratäng 

  

Ons 3.4  Pannbiff, potatis och löksås 

  

To 4.4  Panerad fisk, mos och remoulad sås 

  

Fre 5.4  Rotsaksbiff m. kall sås  

  

 

 

 

 

 

 



VECKA  15 

Må 8.4  Pasta och köttfärssås 

  

Ti 9.4  Thaigryta med kyckling 

  

Ons 10.4 Ugnsbakad torsk, potatis 

  

To 11.4  Sjömansbiff 

  

Fre 12.4 Blomkålssoppa med skinkfräs, bröd 

  

 

 

 

VECKA 16 

Må 15.4 Kycklingnuggets 

  

Ti 16.4  Pulled pork med tortilla, coleslaw 

  

Ons 17.4 Grisfilé, kyftpotatis och beasås 

  

To 18.4  Fiskpinnar med mos, remoulad 

  

Fre 19.4 Mannagrynsgröt, bröd 

 

 

 

 

 

 

 



VECKA 17 

Må 22.4 Skinkfrestelse 

  

Ti 23.4   Ost-bacon gratinerad kyckling, pasta 

  

Ons 24.4 Stekt fläsk, skysås, potatis 

    

To 25.4  Burgundisk gryta, ris 

  

Fre 26.4 Laxsoppa, bröd, örtaioli 

  

 

 

 

VECKA 18 

Må 29.4 Kyckling nuggets, dipp, ris 

  

Ti 30.4  Spätta, mos, kallsås/dansk remoulad 

  

Ons 1.5  Fläsksås och potatismos  
  

To 2.5  Wokad fläsk, paprikasås, fullkornspasta 

  

Fre 3.5 Risgrynsgröt, bröd 

  

 

 

 

 

 

 



 

VECKA 19 

Må 6.5  Balinesisk kycklinggryta, ris  

  

Ti 7.5  kokt korv, mos 

   

Ons 8.5  Gulaschgryta, potatis  

  

To 9.5  Citron-persiljefisk med remoulad, potatis  

  

Fre 10.5 Köttfärssoppa, bröd 

  

 

 

 

VECKA 20 

Må 13.5 Pasta och skinksås  

  

Ti 14.5  Köttfärslimpa, championsås och potatis  

  

Ons 15.5 Ugnsgratinerad fisk, dillsås och mos 

  

To 16.5  Stekt kyckling, sweet chili och ris 

  

Fre 17.5 Potatisgratäng och korv 

  

 

 

 

 



VECKA 21 
Må 20.5 Ugnskorv, potatismos  

  

Ti 21.5  Kött stroganoff, potatis 

  

Ons 22.5 Kycklingfärsbiffar, dragonsås, ris 

   

To 23.5  Vegetarisk lasagne 

  

Fre 24.5 Fisksoppa, aioli och bröd 

  

 

 

 

 

VECKA 22 

Må 27.5 Köttbullar, potatis och lingon 

  

Ti 28.5  Teriyaki kyckling, nudlar 

  

Ons 29.5 Fiskpinnar, mos och gräddfilssås 

  

To  30.5 Fläskytterfilé, beasås och rostad potatis 

  

Fre 31.5 havregrynsgröt, bröd 

  

 

 

 

 

 



VECKA 23 

Må 3.6  Pasta Palermo (kyckling) 

  

Ti 4.6   Tortilla/Taco med köttfärs 

  

Ons 5.6  Pytt i panna 

  

To  6.6  Citron-persilja fisk 

  

Fre 7.6  Potatis o purjo soppa, bröd, baconfräs 

  

 

 

VECKA 24 

Må 10.6 Hawaiikassler, ris 

  

Ti 11.6   Lasagne 

  

Ons 12.6 Korvsås, potatismos 

  

To  13.6 Paella  

 

Fre 14.6 Kycklingsoppa, bröd 

  

 

        Med reservation för eventuella ändringar 


