
VECKA 32 

Må 7.8  Fiskpinnar med kall sås, potatismos 

Ti  8.8  Spenatplättar, potatissallad, grynost 

Ons 9.8  Lasagne   

To  10.8  Kycklinggryta med ris 

Fre  11.8 Fisksoppa med hembakt bröd och pålägg 

 

VECKA 33 

Må 14.8 Basilikakycklingpasta  

Ti   15.8  Köttfärs-potatismosgratäng 

Ons 16.8 Kycklingfile med sötsursås, ris 

To  17.8  Pankopanerad, stekt fisk med kall sås, kokt potatis 

 Fre 18.8 Korvsoppa med hembakt bröd och pålägg 

 

VECKA  34 

Må 21.8 Vegenuggets varm currysås, ris 

Ti  22.8  Fisk-och skaldjursgryta, Aioli  

Ons 23.8  Makaronilåda 

To   24.8 Stekt fläsk med sky, lingonsylt och kokt potatis 

Fre  25.8 Risgrynsgröt hembakt bröd och pålägg 

 

VECKA 35 

Må 28.8 Köttfärssås med spaghetti 

Ti  29.8  Kalops med potatis 

Ons 30.8  Borderlaisefisk med mos 

To  31.8  Pasta Palermo 

Fre  1.9  Asiatisk kycklingsoppa med kokos, bröd och pålägg 

 

 

 

 



 

VECKA 36 

Må 4.9  Ugnskorv med potatismos 

Ti    5.9   Kycklingfärsbiffar med dragonsås, ris 

Ons  6.9 Malda leverbiffar med bacon, kapris,  potatis  

To   7.9  Ugnsfisk med dill och purjo, kokt potatis 

Fre  8.9 Färssoppa med tacosmak, creme fraiche, bröd och 

pålägg 

 

VECKA 37 

Må  11.9 Aivarkyckling med nudlar 

Ti   12.9  Lasagnette med spenat och mozzarella 

Ons 13.9 Stekt fisk, äggsås, kokt potatis 

To  14.9  Grisfilebiffar med Choronsås, potatis 

Fre  15.9 Mannagrynsgröt med saftsoppa, bröd och pålägg 

 

VECKA 38 

Må 18.9 Jägargryta med ris  

Ti   19.9  Köttfärslimpa med champinjonsås, potatis 

Ons 20.9 Skinkpastagratäng  

To  21.9  Fiskfärsbiffar med Remouladesås, kokt potatis 

Fre 22.9 Köttsoppa, hembakt bröd och pålägg  

 

VECKA 39 

Må 25.9 Tortillas, med köttfärs  

Ti  26.9  Hawajikotlett, med rostade potatishalvor 

Ons 27.9 Citron-persiljefisk med kall sås, potatis 

To  28.9  Ost-bacon gratinerad kycklingfilé med pasta 

Fre 29.9 Potatis-purjosoppa med bacon,  hembakt bröd och 

pålägg 

 

 



VECKA 40 

Må  2.10 Korvsås med potatismos 

Ti   3.10  Lax i chiligrädde, potatis 

Ons 4.10 Grillad broiler med Tsatziki och bulgur 

To  5.10  Pytt i panna med Halloumi och kall paprikasås 

Fre  6.10 Havregrynsgröt med äppelmos, bröd och pålägg 

 

VECKA 41 

Må 9.10 Pasta Carbonara 

Ti  10.10 Laxfrestelse 

Ons 11.10 Pannbiffar med kokt potatis 

To  12.10 Paella med Aioli 

Fre  13.10 Husets minestronesoppa med bröd och pålägg 

 

VECKA 42 

Må 16.10 Grillade kycklingklubbor, currysås, ris 

Ti  17.10 Fiskpinnar med dill-gräddfilsås, potatismos 

Ons 18.10 Pizzagratäng 

To  19.10 Pulled pork med ris 

Fre  20.10 Köttfärssoppa, hembakt bröd och pålägg 

 

 

 

 

Med reservation för eventuella ändringar 


