
 

VECKA 31 

Må 28.7 Köttbullar och potatismos  

Mellanmål  

Ti  29.7  Kyckling, ris och currysås 

Mellanmål  

Ons 30.7 Stekt fisk, kokt potatis och kallsås 

Mellanmål  

To 31.7  Korvsås och kokt potatis 

Mellanmål  

Fre 1.8  Potatis och purjolökssoppa, bröd, baconfräs 

Mellanmål  

 

 

VECKA 32 

Må 4.8  Pasta skinksås  

Mellanmål  

Ti  5.8  Panerad fisk, potatismos och kallsås 

Mellanmål  

Ons 6.8  Pytt i panna 

Mellanmål  

To 7.8  Köttfärslimpa, kokt potatis och sås 

Mellanmål  

 Fre 8.8  Kycklingsoppa och bröd 

Mellanmål  

 

 

 

 

 

 



VECKA  33 

Må 11.8 Kokt korv och potaismos 

Mellanmål  

Ti  12.8  Makaronilåda 

Mellanmål  

Ons 13.8 Fläskschnitzel, potatis, sås 

Mellanmål  

To  14.8 Kalops, kokt potatis 

Mellanmål  

Fre 15.8 Fisksoppa, bröd 

Mellanmål  

 

 

VECKA 34 

Må 18.8 Köttfärssås med spaghetti 

Mellanmål  

Ti  19.8  Kycklingpaella och curryaioli 

Mellanmål   

Ons 20.8 Fiskpinnar, potatismos och kallsås 

Mellanmål  

To  21.8 Dillkött, kokt potatis 

Mellanmål  

Fre  22.8 Mannagrynsgröt, saftsoppa, bröd 

Mellanmål  

 

 

 

 

 

 

 



VECKA 35 

Må 25.8 Korvsås, kokt potatis 

Mellanmål  

Ti  26.8   Tortilla/taco med köttfärs 

Mellanmål  

Ons 27.8   Bordalaise fisk, kokt potatis 

Mellanmål   

To 28.8  Skivad karré, potatis och varmsås 

Mellanmål  

Fre 29.8 Köttsoppa, bröd 

Mellanmål  

 

 

VECKA 36 

Må 1.9   Kyckling, ris och currysås 

Mellanmål  

Ti  2.9  Stekt fläsk med kokt potatis 

Mellanmål  

Ons 3.9  Kållåda, kokt potatis 

Mellanmål  

To 4.9  Fiskfärsbiff, kokt potatis och remouladsås 

Mellanmål  

Fre 5.9 Spenatsoppa, kokt ägg och bröd 

Mellanmål  

 

 

 

 

 

 

 



 

VECKA 37 

Må 8.9   Ugnskorv, kokt potatis  

Mellanmål  

Ti 9.9  Kalops och potatis 

Mellanmål   

Ons 10.9 Lax i chiligrädde och kokt potatis  

Mellanmål  

To 11.9  Chili con carne och ris 

Mellanmål  

Fre 12.9 Mustig grönsakssoppa och bröd 

Mellanmål  

 

 

VECKA 38 

Må 15.9 Kyckling tikka masala och pasta  

Mellanmål  

Ti  16.9  Pannbiff, kokt potatis och sås 

Mellanmål  

Ons 17.9 Stekt sej, potatismos och kallsås 

Mellanmål  

To 18.9  Karelsk stek och kokt potatis 

Mellanmål  

Fre 19.9 Havregrynsgröt och bröd 

Mellanmål  

 

 

 

 

 

 



VECKA 39 

Må 22.9 Köttbullar och potatismos 

Mellanmål  

Ti  23.9  Pizzagratäng 

Mellanmål  

Ons 24.9 Kycklingrisotto och aioli 

Mellanmål   

To 25.9  Fisk- och skaldjursgryta 

Mellanmål  

Fre 26.9 Korvsoppa, bröd 

Mellanmål  

 

 

VECKA 40 

Må 29.9 Ugnsrostade kycklingklubbor, ris och sås 

Mellanmål  

Ti  30.9  Fläsksås, potatis 

Mellanmål  

Ons 1.10  Skinkfrestelse 

Mellanmål  

To  2.10 Pulled pork, coleslaw och tortillabröd 

Mellanmål  

Fre 3.10 Köttfärssoppa, bröd 

Mellanmål 

 

 

 

 

 

 

 



VECKA 41 

Må 6.10 Korvstroganoff, kokt potatis 

Mellanmål  

Ti  7.10  Pasta palermo 

Mellanmål  

Ons 8.10 Helstekt fläskfilé, klyftpotatis, sås 

Mellanmål  

To 9.10  Stekt panerad fisk, potatis, kallsås 

Mellanmål  

Fre 10.10 Höstsoppa, bröd 

Mellanmål  

 

 

VECKA 42 

Må 13.10 Basilika kyckling, pasta 

Mellanmål  

Ti  14.10 Jägargryta, kokt potatis 

Mellanmål  

Ons 15.10 Köttfärslimpa, kokt potatis och sås 

Mellanmål  

To 16.10 Schnitzel, potatismos och kryddsmör 

Mellanmål  

Fre 17.10 Risgrynsgröt, bröd 

Mellanmål  

 

 

 

 

 

                Med reservation för eventuella ändringar 

 


