
VECKA 13 

Må 25.3 Gillad kyckling, örtsås och ris/potatis  

Ti 26.3  Mustig köttfärsgryta med rotsaker, kokt potatis 

Ons 27.3 Stekt fisk med äggsås, kokt potatis 
 
To 28.3  Korvsoppa, hembakt bröd 
 
Fre 29.3  Ugnstekt karré, svampsås och potatis 
  
Lör 30.3 Laxfrestelse 
 
Sön 31.3 Slottsstek gräddsås, gelé, kokt potatis 

 

 

VECKA 14 

Må 1.4  Kåldolmar, gräddsås, lingon och kokt potatis  

Ti 2.4  Fisk i ugn med purjolök, potatismos 

Ons 3.4  Kycklingfrikassé, ris/potatis 

To 4.4  Krämig grönsakssoppa, stekt bacon hemlagad bröd 

Fre 5.4  Pannbiff med lök, stekt potatis 

Lör 6.4  Helstekt grisytterfilé, choronsås, ugnspotatis  

Sön 7.4  Panerad spätta, tartarsås och kokt potatis 

 
  

 

VECKA  15 

Må 8.4  Ugnskorv, persiljestuvad potatis  

Ti 9.4  Strömmingsflundra, dillsmör och potatis 

Ons 10.4 Raggmunk och stekt fläsk 

To 11.4  Köttfärssoppa 

Fre 12.4 Kalops, kokt potatis 

Lör 13.4 Pankopanerad fiskfilé, remouladsås, kokt potatis 

Sön 14.4 Kyckling med baconsås, potatisgratäng 

  



VECKA 16 

Må 15.4 Pasta cabonara, kokt potatis 

Ti 16.4  Ugnslax i chiligrädde, kokt potatis 

Ons 17.4 Köttfärs och potatislåda 

To 18.4  Kycklingsoppa med tomat, hembakt bröd 

Fre 19.4 Malen leverbiff, gräddsås, kokt potatis 

Lör 20.4 Gratinerad kassler, löksås 

Sön 21.4 Fiskfärsbiffar, vinvinsås, kokt potatis 

  

 

VECKA 17 

Må 22.4 Köttbullar i brunsås, kokt potatis  

Ti 23.4   Dillkött, kokt potatis 

Ons 24.4 Kycklingfärsbiffar, currysås, ris/potatis 

To 25.4  Spenatsoppa med ägg och hembakt bröd 

Fre 26.4 Pytti panna, stekt ägg 

Lör 27.4 Gravlax, dillstuvad potatis 

Sön 28.4 Grisfilé, pepparsås och rostad potatis 

  

 

VECKA 18 

Må 29.4 Skinkfrästelse 

Ti 30.4  Pannbiff, tomatgräddsås, kokt potatis 

Ons 1.5  Fläsksås och potatismos 

To 2.5  Jägarsoppa med hembakt bröd 

Fre 3.5 Krämig fiskgratäng med dill 

Lör 4.5 Kycklingfilé med sötsursås, klyftpotatis 

Sön 5.5 Fylld karré, gräddsås och äppelmos. Kokt potatis 

  

 

 



VECKA 19 

Må 6.5  Korvstroganoff, potatismos   

Ti 7.5  Pocherad torks, grönsakssås. Kokt potatis  

Ons 8.5  Lindströms biffar med skysås och kokt potatis 

To 9.5  Fisksoppa med aioli, hembakt bröd 

Fre 10.5  Karelsk stek, kokt potatis 

Lör 11.5 Köttfärsrullader, tomatsås och kokt potatis 

Sön 12.5 Grisschnitzel, örtsås / basilikasås, potatismos 

  

 

VECKA 20 

Må 13.5 Köttfärssås med pasta / potatis 

Ti 14.5  Panerad spätta och gräslöksås. Kokt potatis 

Ons 15.5 Pepparrotskött, kokt potatis 

To 16.5  Minestronesoppa, hembakt bröd 

Fre 17.5 Strömmingsflundra med dillcrème och potatismos 

Lör 18.5 Fläskfilégryta med grönsaker och ris/potatis 

Sön 19.5 Nötköttsrullader med Dijonsås, persiljepotatis 

 

 

VECKA 21 
Må 20.5 Kycklinggryta, mango och ris/potatis 

Ti 21.5  Köttfärslimpa med senapssås, stekt potatis 

Ons 22.5 Stuvade makaroner och stekt fläsk 

To 23.5  Blomkål-broccolisoppa 

Fre 24.5 Skink-potatisgratäng 

Lör 25.5 Ugnsforell i dillsås 

Sön 26.5 Griskotletter, basilikasås och ugnspotatis 

  

 

 



VECKA 22 

Må 27.5 Kokt korv, persiljestuvad potatis 

Ti 28.5  Grönsaksbiff ned bacon, kokt potatis 

Ons 29.5 Janssons frestelse 

To  30.5 Burgundisk köttgryta, kokt potatis 

Fre 31.5 Citronfisk med gräddfil, kokt potatis 

Lör 1.6  Baconbiffar med pepparsås, potatis 

Sön 2.6  Söndagsstek, rödvinssås och kokt potatis 

  

  

 

        Med reservation för eventuella ändringar 


