
 

VECKA 45 

Må 4.11 Vegenugget varm currysås ris 

Mellanmål 

Ti  5.11   Pulled pork 

Mellanmål  

Ons 6.11 Kalops kokt potatis   

Mellanmål  

To 7.11   Kycklingfilé med sötsursås, nudlar 

Mellanmål  

Fre 8.11 Blomkålssoppa med hembakt bröd  

Mellanmål  

 

 

VECKA 46 

Må 11.11 Basilikakyckling pasta  

Mellanmål  

Ti  12.11 Ugnskorv och koktpotatis 

Mellanmål  

Ons 13.11 Tacos 

Mellanmål  

To 14.11 Panerad, stekt fisk med kall sås, kokt potatis 

Mellanmål  

 Fre 15.11 Köttsoppa med hembakt bröd och pålägg 

Mellanmål  

 

 

 

 

 

 



 

 

VECKA  47 

Må 18.11 Kokt korv med potatismos 

Mellanmål  

Ti 19.11  Fisk-och skaldjursgryta, Aioli  

Mellanmål  

Ons 20.11 Moussaka 

Mellanmål  

To  21.11 Stekt fläsk med sky, lingonsylt och kokt potatis 

Mellanmål  

Fre 22.11 Asiatisk kycklingsoppa hembakt bröd 

Mellanmål  

 

 

VECKA 48 

Må25.11 Köttfärssås med spaghetti 

Mellanmål  

Ti  26.11 Pizzagratäng 

Mellanmål   

Ons 27.11 Borderlaisefisk med mos 

Mellanmål  

To  28.11 Biffstroganoff Ris 

Mellanmål  

Fre  29.11 Risgrynsgröt, hembakt bröd och pålägg 

Mellanmål  

 

 

 

 

 



VECKA 49 

Må 2.12 Köttbullar med potatismos 

Mellanmål  

Ti 3.12                Kycklingfärsbiffar med kall sås, ris 

Mellanmål  

Ons  4.12 Jägargryta med potatis 

Mellanmål  

To 5.12   Ugnsfisk med dill och purjo, kokt potatis 

Mellanmål  

Fre 6.12 Självständighetsdagen 

Mellanmål  

 

 

VECKA 50 

Må  9.12 Aivarkyckling med ris 

Mellanmål  

Ti  10.12 Lasagnette med tomat, spenat och mozzarella 

Mellanmål  

Ons 12.12 Fiskfärs biffar, kallsås, kokt potatis 

Mellanmål  

To 13.12 Grisfilébiffar med Choronsås, potatis 

Mellanmål  

Fre 14.12 Mannagrynsgröt med saftsoppa, bröd och pålägg 

Mellanmål  

 

 

 

 

 

 

 



VECKA 51  

Må 16.12 Korvsås kokt potatis  

Mellanmål  

Ti 17.12  Jul lunch 

Mellanmål   

Ons 18.12 Fiskpinnar mos och kall sås 

Mellanmål 

To 19.12 Sjömansbiff 

Mellanmål  

Fre 20.12 Potatispurjosoppa, bröd och pålägg 

Mellanmål  

 

 

 

VECKA 52 

Må 23.12 Kyckling ris och currysås  

Mellanmål  

Ti 24.12  JULAFTON 

Mellanmål  

Ons 25.12 Jul dagen 

Mellanmål  

To 26.12 Annandag jul 

Mellanmål  

Fre 27.12 överraskning, hembakt bröd och pålägg 

Mellanmål  

 

 

 

 

 

 



 

VECKA 1 

Må 30.12 Bräcktkorv med potatismos 

Mellanmål  

Ti  31.12 Lax i chiligrädde, potatis 

Mellanmål  

Ons 1.1  Nyårs dagen 

Mellanmål  

To 2.1     Pytt i panna och stekt ägg 

Mellanmål  

Fre  3.1 Havregrynsgröt med äppelmos, bröd och pålägg 

Mellanmål   

 

 

 

VECKA 2 

Må 6.1   Trettondagen 

Mellanmål 

Ti  7.1               Pasta carbonara 

Mellanmål 

Ons 8.1  Pannbiffar, varm sås, kokt potatis 

Mellanmål  

To  9.1    Ugnsfisk med kokt potatis 

Mellanmål  

Fre 10.1 Husets minestronesoppa med bröd och pålägg 

Mellanmål  

 

 

 

 

 



 

 

 

VECKA 3 

Må 13.1             Ugnskorv potatismos 

Mellanmål 

Ti  14.1  Kyckling risotto 

Mellanmål  

Ons 15.1 Bowl 

Mellanmål  

To  16.1 Fiskpinnar mos och kallsås 

Mellanmål  

Fre  17.1 Köttfärssoppa, hembakt bröd och pålägg 

Mellanmål  

 

 

 

 

 

 

Med reservation för eventuella ändringar 


