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Daghemmen i kommunen soker sjuk- och e
semestervikarier mellan februari och maj

Las mer pas. 9

UTSTALLNING PA BIBLIOTEKET

Angelo Pérez alias #angelox fortsadtter sin utstillning
pa biblioteket under februari manad

[ sin utstallning Sliten slumpmdssig intuition arbetar
han med blandade tekniker och olika uttryck i maleri,
tryck, kollage och skulpturer. Sin konst kallar han for

pictographic visual art.

Las mer pas. 6

Vill du fa information om nar vi publicerar nagot nytt? Ga in pa
var hemsida https://www.finstrom.ax/prenumerationer och

boérja prenumerera!

Gilla oss
pa Facebook!




KOMMUNDIREKTOREN HAR ORDET

Magnus Sandberg

Om enkla sanningar

Hela varlden har de senaste veckorna dgnat sig at att omvaxlande forfara sig och omvéxlande forsoka tyda
och uttolka eventuella dolda budskap i uttalanden, gester och minspel i samband med att USA:s nygamla pre-
sident svors in, till den grad att det ar svart att skilja pa vad som ar fakta, vad som &r analyser och vad som ar
rena rama spekulationer.

Att forsoka uttolka budskap alternativ lasa in olika betydelser i detaljer dr inget nytt. I nyhetsbevakningen un-
der 1980-talet fick vi ta del av vad som brukar bendmnas Kremlologi, dir utrikeskorrespondenter och poli-
tiska kommentatorer refererade olika tal och framtriddanden i Sovjetunionen, inte sd mycket utgaende ifran
vad som egentligen sades, vilket till stor del var den vanliga propagandan, utan mer utgaende ifran tonfall,
gester och vem som stod ndrmast den stora ledaren.

Aven om tiderna ir annorlunda s ir fenomenen likartade. Starka, kontroversiella och géirna lite gatfulla le-
dare skapar fascination. Ledarna tillmats en nastan obegransad makt, makt som de som de populister de ér,
forstas utnyttjar. Populisterna fungerar genom att ifragasitta det etablerade, ge sken av att man tar stillning
for individen, och sedan presentera en enkel 16sning.

Man kan ifragasitta vilket som helst lite mera komplext system i vart samhalle. Vi behdver inte ga langre an
till den kommunala avfallshanteringen eller byggnadsinspektionen for att hitta bestimmelser som inte alltid
gar hem i de djupa folkleden. Forstdelsen for avfallshanteringsavgiften ar fortsattningsvis tunn, trots att ord-
nad avfallshantering och avgifter i nagon form férekommit i 6ver 40 ars tid. Byggnadsinspektionen har fun-
nits i éver 50 ars tid men den ifragasitts dnda allt som oftast, eftersom man kan resonera sa att det ar en
grundrittighet att fi bygga vad man vill pd den mark som man Ager. And3 har tidigare generationer kommit
fram till att man nog behover ha lagstiftning som bygger pa att man kommer 6verens och att man systema-
tiskt tar hansyn. Till ragrannar, till andra intressen osv.

Nya krav far ocksa nya konsekvenser som inte upplevs som motiverade nar man drabbas av dem. Ambitionen
att kunna f6lja upp olika varustrommar leder till en omfattande byrdkrati. Vare sig det galler viljan att kunna
ursprungsbestimma kottbiten i kottdisken eller att halla koll pa vilka och hur mycket varor som importeras
sa leder det till massiva register med koder, kKlasser osv som producent eller importor skall fyllai. Pa grund av
skattegransen har de flesta alanningar egna erfarenheter av dessa system.

Vi som delvis har till uppgift att forklara och férsvara systemet far ofta ta del av respons som antyder att for-
staelsen for olika grundlaggande system i sjilva verket ar ganska svag. Manga ser bara palagan, och den politi-
ker som skulle ga ut och lova gratis sophantering och fritt byggande pa egen mark skulle sdkert fa roster,
ocksa i var kommun.

Det dr ménskligt att man reagerar mot upplevda palagor, men det dr ocksa viktigt att forsoka se den storre
bilden.

For den finns nastan alltid dar, &ven om populisterna forsoker 6vertyga dig om motsatsen.

Trevlig fortsattning pa vintern,

Magnus Sandberg
Kommundirektor
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KONTAKTUPPGIFTER FINSTROMS KOMMUN

Kommunkansliet hallet 6ppet vardagar kl. 09.00—15.00
Tel: 018-43150
E-post: kommungarden@finstrom.ax

Besoks- och postadress: Skolvagen 2, 22410 Godby

Kommundirektér Magnus Sandberg

Ekonomichef Ida Eklund

Teknisk chef Aron Lundstrém

Daghemsforestandare Ann Grunér-Jansson

Ekonom Annica Widberg

Personalsekreterare Tiina Zetterman

Kommuningenjor Fredrik Molinder

Byggnads- och miljéinspektér Emma Hansson
Byggnadsinspektionen byggnadsinspektionen @finstrom.ax
Administratér Ann-Katrine Silfvernagel (hemvardsstod, barnomsorg)
Administrator Ida Jansson (vatten, avlopp, miljdavgifter, fakturering)
Administrator Barbro Malmlund-Sundblom

Lantbrukssekreterare Lena Roos-Clemes

Aldreomsorgsledare Jana Andersson

Fritidsledare Mattias Andersson

Biblioteket

Kallbo Skola kansli

Finstroms kommunaltekniska kommunaltekniska @finstrom.ax
Rosengard

Jour fastighetsskotsel @finstrom.ax

For kontaktuppgifter till daghemmen eller fler kontaktuppgifter se
https://www.finstrom.ax/kontaktpersoner

E-post till specifik person: fornamn.efternamn@finstrom.ax

tel. 431511
tel. 431512
tel. 431515
tel. 431533
tel. 431514
tel. 431513
tel. 431526
tel. 431525

tel. 431527
tel. 431516
tel. 431531
tel. 431540
tel. 431581
tel. 431542
tel. 431549
tel. 43130

tel. 43150

tel. 42620

tel. 0457 3425 215

ANNONSINFORMATION
W IOMAR, ”
Informationsblad fran Finstroms kommun 7///
.
. . K/ /4
Ansvarig utgivare: Magnus Sandberg Utgivningstider 2025 Annonspriser 2025 T
Redaktion: Ida Jansson
Utgivning Deadline Helsida 140€inkl. moms
Annonsera 6 mars 24 februari Halvsida 73€ inkl. moms
Vill du annonsera i Aktuellt i Finstrom? ; apI‘.ll ;;l mal.'ls % sida 40 € inkl. moms
Kontakta kommungarden pa tel. 43150, maj apri
redaktionen pa tel. 431516 (se hela drets tider pd www.finstrom.ax)  Helsida - stiende A4

eller maila infoblad@finstrom.ax

D, mtryck

Halvsida - liggande halv A4
Y4 sida - stdende ¥4 A4
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BIBLIOTEKSNYTT

BIBLIOTEKETS ._' )
. -—
OPPETTIDER TIDSKRIFTSLOPPIS
. Med start 10 mars ~
Mandag kL. 12.00 - 20.00 ; Avskrivna tidskrifter \
Tisdag kl. 12.00 - 20.00 - 3
Onsdag: k1. 12.00 - 20.00 \
Torsdag: kl. 10.00-14.00 E— 0,5€ styck
Fredag: Stangt b eller \
3 stfor 1€ ~
Meroppet med sjalvbetjaning alla dagar \
mellan k1. 09.00 - 21.00 l \\\

Ansokan om Kultur- och evenemangsstod

Kriterier for kultur- och evenemangsbidrag:
- For kulturprojekt- och evenemang i Finstrom
- Foreningar/ sammanslutningar /privatpersoner med hemort i Finstrom prioriteras

- Verksamhet for barn och ungdom prioriteras
Information

Bidrag for kultur- och evenemang som paborjas, utfors och/eller avslutas innevarande budgetar.

ANSOKNINGSBLANKETT finns p4 kommunens hemsida fér utskrift eller kan rekvireras fran
biblioteket. Det gar dven att fylla i ansokan direkt i ANOKNINGSMODULEN p& kommunens hemsida.

ANSOKAN GORS EN GANG PER AR och ska vara inlimnad senast sista mars. Ansékningar som har
inkommit senare behandlas endast om det finns sarskilda skal.

Ansokan lamnas in till férvaltningen, Godbyvagen 1416, 22410 Godby eller skickas in elektroniskt.

Ansvarig tjansteman fattar beslut om kultur och evenemangsbidrag inom april manad. Bidraget
utbetalas mot redovisning gillande verksamhet av projektkaraktar. Vid kontinuerlig verksamhet
utbetalas bidraget efter att beslutet tagits.

Folj oss pa Facebook - Finstroms bibliotek Fo6lj oss pa Instagram - @finstromsbibliotek
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NYINKOPTA BOCKER

Romaner Lyrik
Cummins, Jeanine, Pojken pd utsidan Fosse, Jon, Ldngsam musik

Fichtelius, Anneli, Organistens dotter (Kustborna,

del 1) Fackbocker

Hannah, Kristin, Kvinnorna Hagberg, Bjorn, Flaskpost: nddrop frdn verkliga

Jonasson, Jonas, Det rdadiga kommunalrddet skeppsbrott
Lindgard, Lena, Host i Klockarviken (del 3) Korkea-aho, Kaj, Hur man méter en mamma
Nemert, Elisabet, I skuggan av det forflutna Saijonmaa, Arja Saijonmaa, Arja, En sdng om frihet

Rimmer, Kelly, Den engelska agenten
Sund, Lars, Prinsessan av Vasa (del 3) Dvd
Safstrand, Caroline, Klubben fér en lyckligare jul It ends with us

Wessel-Aas, Katrine, Vad hjdrtat dr fullt av
(Familjen Winther, del 13)

Aman, Annika, Utbryterskan (del 2)

Deckare & Thrillers
Jul

De la Motte, Anders, Rostskogen (Askerserien, del

3) 33 dagar kvar till jul: tre julvarma ber<dttelser

Gustavson, Christina, Ingen lek under ytan
(Brottsplats Osterbotten, del 2) Ljudbok

Lilja Sigurdardéttir, Snévit jord (Aréra-serien, del Wennstam, Katarina, D6d mans kvinna
3) (Sekelskiftesmorden, del 2)

Rudberg, Denise, Killer queen (Queen, del 2)
Lattlist

Finska Frey-Skgtt, Emma, Vixtkraft

Pulkkinen, Riikka, Viimeinen yhteinen leikki

Alandica
Sanct Olof. 2024, [Tema: Blomstring]
Sjohistorisk arsskrift for Aland. 2023/2024
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UTSTALLNING

FEBRUARI MANADS UTSTALLARE

Angelo Pérez

Angelo Pérez alias #angelox arbetar med sin
bildkonst, inspirerad av mangfald och mangkultur.
Han har utvecklat sin konst mellan Sydamerika,
Europa och Skandinavien.

I sin nya utstillning pi Finstroms bibliotek [ % Finstréms Bibliotek

Sliten slumpmdssig intuition arbetar han med "ommon
blandade tekniker och olika uttryck i maleri, tryck,
kollage och skulpturer. Sin konst kallar han for
pictographic visual art.

Angelo ar fran Chile och har bott i Barcelona,
Stockholm och bor nu pa Aland.

Introduktion till utstillningen

Kreativa fragment, arketyper och sma konstgrepp
ar resultatet av manga ar av arbete med installat-
ioner och urbana projekt i stidder som Santiago,
Barcelona, New York och Stockholm. Dir har man
organiserat utstillningar och projekt som utfors-
kar hur material, form och betydelse samspelar i /¥
konstnarliga verk och i samhallet.

o: §; 7’
0 08T

Fragestillning: Hur ser vi pa visuell konst idag? De
inofficiella konstnidrerna; deras representation,
sociala inflytande och betydelse... Hur och var man
ska placera sig for att uttrycka sitt tal och pa ett
utbildat och professionellt sitt peka pa den plats
som tilldelats dem ar dar deras skapande handling
med reflektion och mening kommer att skapa den
roda traden och den representativa linjen for den
kollektiva visuella plastiska 6vningen som en form
av liturgi eller ritual som ska uppsta spontant obe-
tydlig men full av kreativ skaparkraft och engage-
mang.

Genom att skapa, experimentera och samarbeta med andra inom olika konstomrdaden utvecklas vi som konstnérer.
Vi utmanar oss sjalva, lar av varandra och hittar nya satt att uttrycka oss. Tillsammans skapar vi verk som bjuder in
betraktaren att reflektera och uppticka. Det dr en process som krdver bade intuition och planering, dir vi balanserar det
ovantade med det vdl genomtdnkta. [ slutindan handlar det om att skapa nagot som vi sjilva brinner for och som
forhoppningsvis kan beréra andra.

Livet, en vig av magisk realism, surrealism och abstraktion i sina figurativa former men mycket suprematistisk i
sina upplevelser och kontraster. Livet dr som konsten som far oss att se naturen med andra 6gon, med sjilens,
andens, varelsens och varandets blick hér... och nu... utan att veta vad som kommer harnist, med tro pa den
latinamerikanska konsten full av firger, kraft, symbolik och tro pa en ljus och rittvis framtid for alla.
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Informationsseminarium 19.2

Basta fiskelagsmedlem,

Fiskeleader pa Aland soker kontakt med er.

Co-funded by
the European Union

o . . . HILEITCYy
Vi vill gdrna komma och informera om vilka

méijligheter till projekt som finns i och med det Central Baltic Programme
nya programmet 2024-2027. Vill ni gora ett
fiskevardsprojekt eller en fiskevardsplan for

era vatten? Vill ni veta vad som ar mojligt att Vill du veta mer om Central Baltic Programmet och hur
soka stod for att gynna fisken och fisket? man soker projektstéd? Delta i vart digitala seminarium.
Offentliga och ideella verksamheter kan soka medel. Missa

Tag kontakt med Alexandra de Haas eller Mi- inga nyheter och inbjudningar till event, prenumerera pa
kael Lindholm sa forsoker vi samla intresserade mitt nyhetsbrev (se nedan). For fragor eller om ni vill att
for informationstillfallen under vintern. jag kommer ut for ett moéte i kommunen, hor av er till:

jenny.jonstoij@regeringen.ax

Kontaktuppgifter:
info@leader.ax, 0457 345 0450 eller Anmil er till seminariet genom att scanna
mikael.lindholm@aland.net, 0400 783 086 QR-koden med din mobilkamera
(eller maila mig pa adressen ovan)
For att prenumerera pa nyhetsbrevet, !_EI i[x]
- = . . . scanna QR-koden med din mobilkamera
) ¢ s . £ < Medfinansieras av (eller maila mig pa adressen ovan) [=]

* * - -
D AR Europeiska unionen

¥ folkhalsan

NYTT AR OCH NYA MOJLIGHETER TILL RORELSE, GEMENSKAP OCH GLADJE MED FOLKHALSAN

Under varterminen ordnar vi:

Lekparken i Godby har 4nnu néagra lediga platser. Passar for barn som inte utnyttjar kommunal barnomsorg. Foréldrar-
na lamnar barnet i parken under 6ppettiderna som dr mandag till torsdag kl. 9-13. Egen lunch medtas som éts i det upp-
vidrmda parkhuset, dvrig lek sker utomhus. I parken jobbar Diana och Klara. Kontakta Diana tel. 0457 3425896 for mer
information.

Powergymnastik pa onsdagar kl. 18.30-19.30 i GHS gymnastiksal med Emy. Varierande gympa tex. cirkeltrianing, box-
ersice mm. Passar alla d& 6vningarna kan anpassas och varieras utgdende fran just din dagsform. Kontakta Emy tel. 040
7209883 eller bara dyk upp.

Vattengymnastik i Godby simhall med Tuire. Mandagar kl. 17 och kl. 18. Tisdagar Kl. 6.45 och torsdagar kl. 19.30. Det
finns stroplatser i alla grupper, kontakta Turie pa tel. 0457 3613013 vid intresse.

Fri lek och rérelse for barn och vuxna tillsammans i Godby hégstadieskolas gymnastiksal. Ingen anmalan kravs, bara att
dyka upp. Ingen avgift. Sondag 23 februari och séndag 23 mars kl. 11-12.

P3a kommande under varen har vi ett samarbete med IFFK. Vi kommer att ordna familjeaktiviteter med malet att skapa
mer familjetid och hdlsosammare vanor. Under fyra separata tillfillen erbjuds fyra olika motionsformer som kan utfoéras
tillsammans som familj. Mer info kommer.

Under sommaren ordnas simskolor vid strinderna i Bambéle (1 veckas) och i Tjudé (2 veckors).
Mer infor kommer under varen.

Bli gdrna medlem i foreningen for hela aret genom att betala in 10 € till Folkhalsan i Finstrém r.f. pd kontonummer
FI7566010001111491. Skriv namn, postadress, email samt fodelsedr i meddelanderutan.

Aktuellt i Finstrom 7
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SPORTLOV MED FRITIDSLEDARNA PA ALAND SPORTLOV MED,FRITIDSLEDARNA PA ALAND

Nerf-kamp och parkour inomhus! Y Pris: 15 euro (liftkort, aktiviteter, en
Aktiviteten &r gratis men kréaver korv med bréd och trip/varm choklad i
anmalan. Vi bjuder pa frukt till kiosken samt frukt). Kontantbetalning

mellanmal. % W pa plats.
4
v. Observera att egen fritidsforsakring Arskurs 4-7 Egen.utrustrjmg (hjalm,
Arskurs 1-3 behvs. slalomskidor/brada) medtages.
J Tisdag 18.2.2025  Utrustning kan hyras hos Larssons
Qrefug | FatiDRo Efterat kan man passa pa att aka ki10.00-14.00  Vattensport eller Bifa BIKE.
I(I 13.00-14.30 skridskor, om védret tllléter' Anliggningen dppnar fér allmanheten kl 12.00 Observera att egen fritidsférsékring
| ‘a behdvs.

|

Anmal senast 12.2.2025, begrénsat antal Anmal senast 10.2.2025. Meddela om du vill

platser. delta i skidskola, begransat antal platser.
SALTVIK: Johan johan.pavals@edu.saltvik.ax SALTVIK: Johan johan.pavals@edu.saltvik.ax
MARIEHAMN: Jan jan.kankkonen@mariehamn.ax MARIEHAMN: Jan jan.kankkonen@mariehamn.ax
ANG o s JOMALf\: Gustav gustav.mattsson@jomala.ax NG s JOMAL./'A: Gustav gustav.mattsson@jomala.ax
\@d Q < ECKERO: Emma emma.hagstrom@saud.ax \9}5 Q. < ECKERO: Emma emma.hagstrom@saud.ax

§ 65 HAMMARLAND: Alle alexandra.ohman@hammarland.ax § 6j HAMMARLAND: Alle alexandra.ohman@hammarland.ax

,;E Q. LEMLAND/LUMPARLAND: Simon simon.rosenberg@lemland.ax ,_E O LEMLAND/LUMPARLAND: Simon simon.rosenberg@lemland.ax
SKARGARDEN (SKUNK): Emelie emelie.hanstrom@skunk.ax SKARGARDEN (SKUNK): Emelie emelie.hanstrom@skunk.ax
FINSTROM: Mattias mattias.andersson@finstrom.ax FINSTROM: Mattias mattias.andersson@finstrom.ax
SUND/GETA/VARDO: Sanne sanne.manelius@finstrom.ax SUND/GETA/VARDO: Sanne sanne.manelius@finstrom.ax

VALKOMMEN TILL ROSENGARDS DAGVERKSAMHET VINTER/VAR 2025

Regelbundna aktiviteter for dig som ar 65+

Mandagar jdmna veckor kl. 13.00 Ror vi pa oss. Sittgympa/dans och andningsévningar.
Tisdagar kl. 11.30 - 14.30 Lunch och kaffe (9,20€) Bingo (5€)
Onsdagar kl. 12.30-14.30 Aktivitet, social samvaro och kaffe (2€)

Torsdagar ojdmna veckor kl. 11.30-14.30  Herrlunch, aktivitet och kaffe (9,20€)
Torsdagar jamna veckor kl. 13.30-14.30 Forsamlingens sdng/andakt med kaffe.

Forsta torsdagen i manaden Forsamlingens stickmote kl. 13.00-15.00 I
WS
\(C{&W )

|

I man av mojlighet ordnar kommunen taxi till aktiviteterna. 5€ t/rt

UTSTALLNINGAR
Vill ndgon ha en utstdllning pa Rosengard?
Det finns vaggutrymme for hangande alster och lasta vitrinskap.

For ndrmare information och anmalningar Tel:018-431582, 0457 344 1821 J =
Ann-Mari Enqvist-Pettersson Dagverksamhetsledare K 3/6 K ¢ e
ann-mari.enqvist-pettersson@finstrom.ax .
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Inskrivning

| 4

Inskrivning av elever som kommer att borja i Kdllbo skola hosten 2025 (barn £.2018) skeri

samband med ett informationsmote

Torsdagen den 20 mars kl. 18.30 i Kallbo skola.

KALLBO SKOLA

Vid inskrivningsmoétet deltar personal fran skola och fritidshem men inga barn.

Inskrivning kan goras elektroniskt via denna ldnk: https://e-tjanster.ax/e-form/sv/552ae40019
Inskrivningsblanketten finns dven som PDF héar: Elevblanketter for registret 2023 0.pdf (finstrom.ax)

och kan lamnas in vid informationsmotet.

[ samband med skolans inskrivning sker dven inskrivning till Fritids, Fritidshemsverksamheten med mornis och eftis.
Fritids ar i forsta hand till for elever i ak 1-2. Fritids har 6ppet fran 12.30 - 17.30 alla skoldagar. Kostnaden for fritids ar i

dagsldget 60 % av heldagvardsavgift (max 144€).
Mornis har 6ppet kl. 7.00 - 8.30.

Inskrivningsblankett och ansékningsblankett for fritidsverksamhet (mornis/fritids) finns har: https://e-tjanster.ax/e-
form/sv/35b5626bb6 och fis dven pa plats eller pA kommunens hemsida.

Sista ansokningsdagen till fritids dr fredagen 4 april 2025.

Val mott!
onskar
Niclas Hage Tatjana Berglund
Skolférestandare

Tel. Kallbo skola 43130

Ledande fritidspedagog
Tel. Fritidshemmet 431575

Barnomsordg till hosten 2025

Ansdkan om barnomsorg kan lamnas in nar som helst
under aret, men for att underlatta fordelningen av
platserna fran hosten 2025 ser vi girna att ni ldimnar in er
ansokan senast 14 mars 2025.

Ansékan gors for barn som inte har en
barnomsorgsplats och fér barn som vill byta
barnomsorgsplats/daghem.

Enklast fyller du i din ans6kan via var e-tjanst eller pa var
pdf blankett som du hittar pd hemsidan www.finstrom.ax
under Barn och skola - barnomsorg - ansékan om barnom-
sorg.

Narmare upplysningar fas fran:

Emkarby daghem, tfn 431556
Godby daghem, tfn 431550
Palsbdle daghem, tfn 431560

Daghemsforest. Ann Grunér-Jansson tfn 431533

Valjer du att gora din ansokan pa pdf blankett skickar du
ansokan till:

Barnomsorgen i Finstrom

Skolvigen 2

22410 Godby

Vara daghem i kommunen behéver
forstarkning i form av sjuk- och
semestervikarier fran februari - maj

Vid fragor, kontakta:

Godby daghem - Gunilla Blomqvist
tel. 0457 344 6290

Palsbole daghem - Josefin Lindholm
tel. 0457 345 8165

Emkarby daghem - Anki Eriksson
tel. 0457 345 8167
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MATSEDEL

VECKA 7
Maéan 10.2
Tis 11.2
Ons 12.2
Tors 13.2
Fre 14.2
Lor 15.2
Son 16.2

VECKA 8
Méan 17.2
Tis 18.2
Ons 19.2
Tors 20.2
Fre 21.2
Lor 22.2
Son 23.2

VECKA 9
Man 24.2
Tis 25.2
Ons 26.2
Tors 27.2
Fre 28.2
Lor 1.3
Son 2.3

VECKA 10
Man 3.3
Tis 4.3
Ons 5.3
Tors 6.3
Fre 7.3
Lor 8.3
Son 9.3

VECKA 11
Man 10.3
Tis 11.3
Ons 12.3
Tors 13.3
Fre 14.3
Lor 15.3
Son 16.3

10 februari - 16 mars

Kycklinggryta med kokosmjolk och ris

Pytti panna

Panerad fisk, potatismos och kall sas
Gulaschgryta och kokt potatis

Potatis- och purjolokssoppa och hembakt brod
Kottfarsrullader, tomatsas och kokt potatis
Schnitzel, 6rtsas och potatismos

Kottbullar med potatismos

Kycklingsfarsbiffar med kall sas och ris
Jagargryta med potatis

Ugnsfisk med dill och purjo och kokt potatis
Korvsoppa med hembakt brod

Flaskfilégryta & la solvik och potatis
Notkottsrullader med dijonsas och persiljepotatis

Basilikakyckling och pasta

Pannbiff, sas och kokt potatis

Panerad fisk, kall sas och potatis
Gratinerad kassler och potatis
Kottsoppa med brod

Ugnsforell och dillsas

Griskotletter, kryddsky och ugnspotatis

Korvsas med kokt potatis

Kottfarssas och spagetti

Fiskpinnar, potatismos och kall sas
Sjomansbiff

Potatis- och purjolékssoppa och hembakt bréd
Baconbiffar med pepparsas och potatis
Sondagsstek, rodvinssas och kokt potatis

Kyckling, ris och currysas

Lasagne

Helstekt karré, brunsas och kokt potatis
Bordelaise fisk med kokt potatis

Stekt flask med kokt potatis

Teriyakilax med kokt potatis

Rostbiff, graddsas, gelé och kokt potatis

Efterrdtt serveras alla helger samt soppdagar

: Nya riktlinjer for

: hemservicematen

Avbokning av matleverans maste
ske minst 3 dagar fore pa

: telefon: 018-431580.

: Avbokningar senare 4n 3 dagar
faktureras som vanligt.
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MATSEDEL

VECKA 12
Man 17.3
Tis 18.3
Ons 19.3
Tors 20.3
Fre 21.3
Lor 22.3
Son 23.3

VECKA 13
Méan 24.3
Tis 25.3
Ons 26.3
Tors 27.3
Fre 28.3
Lor 29.3
Son 30.3

VECKA 14
Man 31.3
Tis 1.4
Ons 2.4
Tors 3.4
Fre 4.4
Lor 5.4
Son 6.4

VECKA 15
Man 7.4
Tis 8.4
Ons 9.4
Tors 10.4
Fre 11.4
Lor 12.4
Son 13.4

VECKA 16
Man 14.4
Tis 15.4
Ons 16.4
Tors 17.4
Fre 18.4
Lor 19.4
Son 20.4

17 mars - 20 april

Brackt korv med potatismos

Forell i chiligradde och potatis

Kalops och kokt potatis

Kycklingpaella

Kottfarssoppa, brod

Helstekt grisytterfilé, varm ortsas och ugnspotatis
Stekt forell, vitvinssas och kokt potatis

Pasta carbonara

Karelsk stek med kokt potatis
Hawaiikotlett med kokt potatis

Ugnsfisk med kokt potatis

Asiatisk kycklingsoppa, brod
Kottfarslimpa, champinjonsas och potatis
Kyckling med tomatsas och potatisgratang

Ugnskorv och potatismos
Kottfarsrisotto och kall sas

Jagargryta och kokt potatis
Fiskpinnar, potatismos och kall sds
Schnitzel med klyftpotatis

Gratinerad kassler, 16ksas och potatis
Fiskfarsbiffar, kall sds och kokt potatis

Kottbullar, kokt potatis och varm sas

Kalops och kokt potatis

Panerad fisk med potatismos

Pasta och kottfarssas

Fisksoppa med brod och palagg

Karelsk stek med kokt potatis

Hackad grisbiff, pepparsas och rostad potatis

Kokt korv med potatismos

Sotad lax, kokt potatis och citronsas
Lammfarsbiffar, kokt potatis och tzatziki
Potatis- och purjolokssoppa med brod

Grillad kyckling, rostad potatissallad och kall sas
Ugnslax med citron och timjan, potatis

Fylld karré, graddsas och dppelmos, kokt potatis

Efterrdtt serveras alla helger samt soppdagar

9))
?))

Med reservation for fordndringar
Centralkoket tel: 431544
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for barn 6-12 ar med ansvarig foralder!

Foraldrarna hjalper till att plocka fram och
plocka bort redskap!
aktiviteten ar inte ledarledd utan sker p3
foraldrarnas ansvar.

P3 lilla sidan i hallen redskap, mattor o dyl.
P3 stora sidan
fotboll/innebandy/pingis/badminton/discgolf

Gratis for aktiva i [FFK
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SPORTLOVSKUL!
MANDAG 17 FEBRUARI
KL 10-15

Prova pé& olika sporter
tex innebandy, handboll, fotboll,
pingis, badminton, styrketréning mm

Olika workshops for alla aldrar:
dekorera din egen cupcake, fixa
naglarna, kasta och triffa, mala en
tavla mm

Mer info och program kommer p& hemsidor, sociala
medier och lokaltidningar!

ARRANGORER:

ALANDS ;\ v
IDROTTSCENTER

JUST NU AR DET ETT STORT
INTRESSE FOR PINGIS BLAND
UNGDOMAR PA ALAND!

V| SOKER LEDARE!! KAN DU
TANKA DIG STALLA UPp vID
NAGOT TILLFALLE? HOR AV
DIG! VI HAR FINA BORD OCH

B8 PERFEKT LOKAL!
v




