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( Kommundirektoren har ordet )

Anvand sommaren for tempovaxling och kreativitet

Sommaren som vi alla sett fram emot ar har, och med den kommer ocksa alla férvantningar och
alla de "masten” och "borde” som manga av oss gar omkring och bar pa.

Allt det som det kanske inte funnits tid eller energi till under den mérkare delen av aret borde nu
hinnas till och det ar latt att férhalla sig till sommaren som annu ett projekt som skall verkstallas.
Manga, men inte alla, kan vara lite mera lediga under sommaren, men ledighet fran arbete, skola
eller foretag innebar inte alltid avkoppling utan kan ocksa innebara férhdjda stressnivaer.

Forsok hitta tid ocksa for att bara vara. Jag kan forstas inte prata fér nagon annan, men for egen
del ar det under de fa tillfallen som det inte finns nagot inplanerat och inte nagot som absolut da
maste géras som kreativiteten och uppfinningsrikedomen ar som storst.

Den brukar infinna sig nagonstans i mellanrummet mellan avkoppling och tristess, dar hjarnan
plotsligt levererar de dar idéerna som kanske funnits dar men som inte haft tid att mogna eller som
fatt sta tillbaka for alla de masten och rutiner som bygger upp vardagen.

Ta vara pa dina infall, utveckla dig sjalv och ge dig sjalv lite egen tid i sommar.

Det finns gott om majligheter att hitta nya perspektiv ocksa i din egen naromgivning och i din egen
kommun. Bara genom att lata bilen sta och i stallet ge dig tid att vandra, cykla, ro eller paddla sa
ser du vardagen pa ett lite annat satt.

Kaffet, lasken eller glassen, som du kan kdépa pa manga stallen i kommunen, smakar aldrig sa
gott som efter att man gjort nagot pa ett lite annat satt och kanske ocksa anstrangt sig lite mera
fysiskt an vad man under alla dessa vardagar haft tid att gora.

Det ar du sjalv som bestammer takten, och det finns manga tillfallen att valja bort det som alla
andra gor.

Skippa ocksa jamférandet for en stund, och bli din egen mattstock, om inte annat sa bara for om-
vaxlings skull.

Nar takten for en stund ar lite lAngsammare finns det ocksa lite mera tid att ge, och det finns
manga som behover just din tid och din uppmarksamhet. Ge lite tid, ge lite uppmarksamhet. Det
kanns mycket battre sen.

Och skulle det anda ga sa att du helt enkelt inte hinner koppla av, stressa inte upp dig 6ver det
heller.

Det finns alltid nasta ar att se fram emot
Vi aterkommer till de vardagliga och kommunala arendena framat héstkanten.

Trevlig sommar!

Magnus Sandberg
kommundirektor

ANNONSERA UTGIVNINGSTIDER
. Vill du annonsera i kommunbladet Utgivning Material ldmnas senast
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Bibliotekets 6ppethallning

13/6 - 12/8
Mandag kI 12-20
Tisdag kl 10-16
Onsdag kl 12-20
Torsdag kI 10-14

from 15/8
Mandag kI 12-20
Tisdag kl 12-20
Onsdag kl 12-20
Torsdag kI 10-14
Fredag kl 10-14

Oppet for meréppetkunder
alla dagar kl 9-21

Bibliotekets telefonnr
+358 018 531 549

Finstroms bibliotek finns ocksa pa
Facebook och Instagram

Ungdomsgarden i Godby

Sista dagen 6ppet pa UG ar fredagen
den 17 juni 19-22.00.
Vi Oppnar igen onsdagen
den 24 augusti 18.30-21.30

Oppethallningstider
Onsdag kl. 14.30 - 16.00 :
Torsdag kl. 14.30 - 16.00
Torsdag kl. 18.00 - 21.30
Fredag kl. 12.30 - 16.00
Fredag kl. 19.00 - 22.00

FINSTROMS
KOMMUN

Ungdomsgardens lokal finns
i Olles Els tidigare butikslokal.

Telefon direkt till Ungdomsgarden:
+358 0457 3454026.

Ungdomsgarden Godby finns ocksa
pa Facebook

Bokrea pa Finstrémsbécker

20 euro 10 euro

Fran bondby
till centralort

FINSTROM

Paketpris 25 euro

Gratisbok till kommunens 2-dringr,
hdmta en bokgava fran biblioteket

DE SMA BARNENS BOK
. i w’:‘?_'_‘\
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Vimplar

Kommunens vimplar sdljes i biblioteket.
Ldngd 4 meter 30 euro

Ldngd 6 meter 50 euro

Kontant betalning

Bokholkar

Vi sdtter upp s k bokholkar
vid badstranderna i Bambale,
Godby och Tjudé.

Det ar fritt att ta en bok
och ldsa hemma eller pd
stranden. Man far ocksa
ldmna egha bocker om man
vill i holkarna.

Bibliotekets nyforvdrv publiceras manadsvis pa kom-
munens hemsida
https://www.finstrom.ax/kultur-och-fritid/bibliotek/
nya-bocker




Maj manads nyinkdp i biblioteket

Romaner

Archer, Jeffrey, Maktigare an svardet
Diamond, Lucy, Den sista hemligheten
Gabaldon, Diana, En svarm av tusen bin
Higgins, Kristan, Vi méts pa Sheerwater
King, Lily, Skriva & alska

Lovestam, Sara, Nu levande

Faktabocker -
Bom, Maria, Skriva sig fri

Alandica

Andersson, Conny, Alands sjalvstyrelse
Bergman-Jansson, Birgitta, Sunds bibliotek
Lindback, Marlene, Stjarnhus

Lundberg, Zandra, Konsten att inte hitta sig
sjalv pa Bali

Lundstrom, Anna-Britt, Anna-Britt Lundstrom
Vi 6ppnar dorren!

N | lI
Biografier U JTU | [
Svensson, Monica, Var mamma Lill-Babs BALOAGE
Trus, Helena, Ett kilo socker

Deckare {UTPRESSAREN
Baldacci, David, Utpressaren
Blaedel, Sara, Den tigande ankan
Child, Lee, Hellre dod an levande
Hjulstrom, Carin, Ett lik for mycket
Kallentoft, Mons, Grissly

Kvensler, Ulf, Sarek

Lackberg, Camilla, Kult

McAllister, Gillian, Den natten

Riley, Lucinda, Morden i Fleat House
Roberts, Nora, En dotters arv

W e

Whitaker, Chris, Slutet blir var bérjan HIULSTROM

Film

Utvandrarna : Lucivpa RILEY
Ljudbok ! W i
Adler-Olsen, Jussi, Natriumklorid | d )

Ragnar Jonasson, Aska




Sommarinfo fran Byggnadsinspektionen LANTBRUKSKANSLIET INFORMERAR

Samhallsnamnden haller det sista motet fore 15 JUNI SISTAANSOKNINGSDAG FOR
sommaren 28.6.2022. ARETS JORDBRUKSSTOD
Bygglovshandlingar som ska behandlas Arets stddansokan kan géras elektroniskt fram
fére sommaren ska vara inlamnade senast till sista inlamningsdag den 15 juni klockan
15.6.2022. 23.59.

Darefter kan ansokan inlamnas forsenad endast
Byggnadsinspektoren har semester 1.7- med pappersblanketter.
2.8.2022. En forsenad ansokan innebar att stddet/-en

For bradskande arenden kontaktas vaxeln pé minskas med en procent per arbetsdag_
Tel: 018 43150 eller pa E-post: kommungar-
den@finstrom.ax

Endast bygganmalningar handlaggs under
denna tid.

Finstromare!

Kom ihag RODA KORS-marknaden, i ar &r det pa 16rdag den 6 augusti 2022 kl. 12.00.

Nu kommer marknaden tillbaka igen efter tva ars franvaro.

Du kan lamna dina gavor, garna blommor, gronsaker, bar, bakverk for FRK-forsaljning eller
godis och annat smatt till vart mycket populara mete for barn, at nagon av nedanstaende
personer fore kl. 9.00 pa Iérdagen.

Lotterivinster mottages garna.

Ar du intresserad av att hjalpa till vid marknadsstanden?

| sa fall ar Du valkommen att ta kontakt med nagon av oss!

Ros-Marie Jansson Bjarstrom  tel: 38919
Pia Grussner Godby tel: 17206 eller 040-5803526
Gun Toivonen Svartsmara tel: 42316

Tack for att Du hjalper oss att hjalpa!l

FRK- Finstromsavdelningen




Sommarkurser for barn och unga

20-22 juni Sang och Musikkurs for barn 6-11ar.

Larare Elina Granlund och Majken Karlstrom (max 10)

Plats: BelCanto Dalkarbyvagen 4. 30€/ barn _
KULTURFORENINGEN

27-28 juli Prova spela strakinstrument 6-9 ar Sillska et
Larare Cecilia Wikstrom och Lydia Eriksson

Plats: BelCanto Dalkarbyvagen 4. 30€/barn

26-29 juli Att spela i band 11-15 ar

Larare Mathias Boman, Anton Johansson

Anmal: ditt instrument din alder och din erfarenhet.
Plats: Kallbo skola Godby 30€

26-28 juli Kurs for dig som vill sjunga och skriva egna latar 12-18 ar med Hannah Lewis
fran London. Kursen sker pa Engelska. Plats: BelCanto Dalkarbyvagen 4 Kursavgift 60€

For mer info och kursanmalan
kontakta belcantaland@gmail.com eller ring 040-3580089
www.belcanto.ax

\. J

L J

Strdkkursens avslutningskonsert
i Sture Isacssons andal

i Finstroms kyrka 2.7.2022

Kulturféreningen Katrina arrangerar en
strékkurs for ungdomar i Alands Folkhag-
skola.

Som avslutning kommer deltagarna att fram-
fora musik fran lagerveckan.

Konserten halls i Finstréms kyrka 2.7.2022
kl 15:00 med efterfdljande kaffe och bulle i
Finstréms forsamlingshem, Mikaelsgarden.
Gratis intrdde.

Vdlkomnal




Internationella kvéllar pa Pizzeria Venezia

De familjekvdllar med inriktning pa ukrainare och andra nyinflyttade som ordnats i biblio-
teket under maj manad fdr en fortsdttning!

Marine och Daniel pd Pizzeria Venezia i Godby inbjuder till fri samvaro i internationell
anda. Tisdag kvdllar kl 18.30-20 med start 14.06.22.

IHTepHauioHanbHi Bevopu B niuepii BeHelis

CimeliHi Be4OopU, 30cepexeHi Ha YKPAIHCbKUX CiIM'aX Ta iHWKX nepeceneHusx, sKi bynu
OpraHi3oBaHi B 6ibnioTeui B TpaBHi micaui 6yayTb npoaosxysaTmcs!

MapwuHa Ta HaHiensb B niuepii BeHeuis B MNyabi nponoHy+oTh 6e3kowTosHe nepebyBaHHs
pasom B iHTEpHALIiOHANbHOMY AyCi.

TTo sisTopkam eeeuepi 3 18.30 ao 20.00 roauHu. TTepua 3ycTpiy 14.06.22

mitt emot S- Mar‘keT
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Valkomna till Norrfinstromsgarden i Tjudo a \
I6rdag 9.7 kl. 19.00

Grillad dlindsk skogsgris & potatissallad m. tillbehoy,
Kaffe & dopp e Lotteri ® Barnaktiviteter
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Entré: vuxen 10€, barn u.15 4r gratis
Mat: vuxen 15€, barn u. 15 ar 10€, u. § ar gratis
.y Kontant eller bankkort
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Pa danshanan spelar Dansfixarna
§ A‘.AN DSBANKEN A Foreningen fér Norrfinstrom r.f. i = =
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MIDSOMMAR | FINSTROM 2022

Bergo
Midsommarstangen lévas kl 19 och reses
kl 20.

Bjarstrom

Torsdagen 23.6, kl. 18.30

Lovning av midsommarstangen
Korvgrillning

Midsommarafton Kronprocession kl. 13.30
Stangresning kl. 14

Kaffeservering fran kl. 13

Palsbole

Eventuellt midsommarfirande med stang-
resning. Annonseras midsommarveckan

i tidningsspalterna och Facebook, skyltas
aven vid Bergbo

Svartsmara
Midsommarstangen lévas kl 19 och reses
kl 22

Tjudo
Midsommarstangen lévas torsdag kIl 18
och reses midsommarafton kl 15

Amnis
Midsommarstangen lovas kl 12 och reses
kl 20

Valkommen till
Rosengard!

Midsommarstangen reses
Torsdag 23 juni kl 13.
Dragspelsmusik med
Greta Sundstrom och
Birger Karlsson.

( )

KONTAKTLISTA, ROSENGARD

Aldreomsorgsledare Jana Andersson
Tel 431 581

Ansvarig vardare Anette Jansson
Tel 431588

Vardpersonal Tel 431 580

Dagverksamhetsledare Ann-Marie
Enkvist-Petterssson Tel 431582

Ansvarig kock Marie BambergTel 431 585

\. J




ROSENGARD

ROSENGARDS MATLISTA SOMMAREN 2022, med reservation for fordnringar

10-12 JUNI
Fredag
Lordag
Séndag

13 juni-19 juni
Méndag
Tisdag
Onsdag
Torsdag

Fredag
Lordag
Soéndag

Makaronilada
Raokt lax med potatissallad
Karelsk gryta med potatis

Brdckt korv med stuvade makaroner
Bogfldskrullader, sds och potatis
Risotto med sparris, dgg och rdkor
Tomatsoppa med strimlade gronsaker,
brdd och efterrdtt

Ksttfdrslimpa, brunsds och potatis
Janssons frestelse

Sjémansbiff

20 juni- 26 juni Midsommarveckan

Mdndag
Tisdag
Onsdag

Torsdag

Fredag
Lordag

Soéndag

27 juni- 3 juli
Mdndag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Lordag
Soéndag

4 juli- 10 juli
Mandag
Tisdag
Onsdag

Torsdag
Fredag
Lordag

Soéndag

11 juli- 17 juli
Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Lordag

Sondag

18 juli- 24 juli
Méndag
Tisdag
Onsdag
Torsdag

Fredag

Pasta med kyckling och bacon
Pepparrotskott, potatis
Rokt lax/regnbage med rom-ramsloks
sas och potatis
Potatis- och puirjolokssoppa m bacon,
brod och efterratt
Midsommarbuffé
Fldskfilébiff med café de Parissds och
ratdn
ottfarsbiffar med svampsas o potatis

Ugnskorv med potatismos
Makaronilada

Nétgryta med potatis

Fisksoppa med aioli, brod o efterrdtt
Raﬁqgmunkar och rimmat flask

Sill, dgg, graddfil och potatis 3
Tjdlkndl med ortig potatissallad o sas

Skinkfrestelse
Laxpaj med spenat
Svartbrédspanerad torsk med romsas
och potatis
Sommartallrik a la Edward
Kottfdrsbiffar med kall blomkdlssallad
Strommingsflundror med dillsmér och
otatismos
ldskfilé med smordegsbakad potatis
och sds

Stuvade makaroner och stekt korv
Wokad l6vbiff med svamp o gronsaker
Asiatisk nudelsallad med rdkor
Wienerkorv med potatismos
Kottbullar, sas och potatis

Panerad spdtta med remouladsas och
potatis

Adelostbakad kyckling med pdron och
rodbetor

Kassler med mimosasallad

Lasagne

Fiskfdrsbiffar m graddfilssas o potatis
S'*T'kf korv med pestoslungad potatis,
aioli

6ronsaksbiffar med tzatziki och klyft
potatis

Lordag Citronfisk med potatismos

Séndag KrKddrosTad kyckling med sallad pa
bakade mordtter och fdrska orter

25 juli- 31 juli

Maéndag Sallad med rostbiff och parmesankrdm

Tisdag Spaghetti med kottfdrssds

Onsdag Fiskgratdng med purjolék och fankal

Torsdag Rostade rodbetor med getost och not
ter, choritzo-korv

Fredag Kyckling med couscous o vitloksyoghurt

Lordag Stekt [ubb med dillaioli och potatis

Sondag Grillad carré m vitlokssmér o nypotatis

1 augusti- 7 augusti

Méndag Pasta med kyckling och Dahlmans cur
racao- korv

Tisdag Pyttipanna med stekt dgz?

Onsdag Potatissallad med rostad lok, rokt fisk

Torsdag Bakad ﬁomﬁs med kycklingréra

Fredag Helstekt fldskfilé med jordgubbs- och
melonsalsa, rostad potatis

Lordag Stekt gos med kall sas och potatis

Sondag “

Plankstek" med Er‘illm‘ kott, gratinerat
potatismos och kryddsmar

8 augusti- 14 augusﬁ

Méndag dldolmar med sds och potatis

Tisdag Grekisk sallad med strimlad kyckling
Onsdag Strémmingsldda

Torsdag Paj med skinka och ost

Fredag Pannbiff med lok och potatis

Lordag Panerad crispy sej m tzatziki o potatis
Séndag Ldngkokt carré med barbequesas och

pommes

15 augusti- 21 augusti

anda cklingfilé med paprika, salvia & bacon

Mandag Kycklingfilé med paprika, salvia & b

Tisdag Kalops och potatis

Onsdag Panerad citron-persiljasandskadda,
citronsas och potatis

Torsdag Gronsakssoppa, brod och efterrdtt

Fredag Risotto med flaskfilé och brynt svamp

Lordag Varmrokt forellfilé med romsas

Sondag Fldskgryta fran Louisiana

22 augusti- 28 augusti

Mandag Indisk kycklinggryta med vitt bréd, ris
Tisdag Korvsds och pofatis

Onsdag Pasta med kallrokt lax-sds

Torsdag Kottsoppa, brod och efterratt

Fredag Schnitzel med bearnaise o klyftpotatis
Lordag Stekt fisk med skagenréra, potatis
Sondag Stek med grdddsas och potatis

29 augusti- 4 september

Mdndag asta med skinksds

Tisdag Chili con carne med ris

Onsdag Strommingsflundra med dillsmor och
otatismos

Torsdag dlsoppa med kottfdrs, brad, efterrdtt

Fredag Sjomansbiff

Lordag Janssons frestelse

Sondag Rimmad carré med dppel och purjo




Finstrém/Geta/Vardd Anders Berndtsson  0457-3749849  anders.berndtsson@finstrom.ax
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Sommarlovsaktiviteter 2022

Mdnag 13.6 Gocart i Lemland Vessingsboda samling pa ungdomsgiarden 11.30, kérning mellan
12.00-13.00 tillbaka ca 13.30 for arskurs 5-6 begransat antal platser kostnad 40€

Tisdag 14.6 for arskurs 1-3 mellan 11.00-14.00, lekar, spel, mellanmdl, samt transport till
Kastelholm, kostnad 20€. Begrdnsat antal platser forst till kvarn! Taxi frdan pa Kallbo skola
10.30, fordldrar hdmtar, vid Kastelholms Slotts parkering 14.00. Arrangeras i samarbete
med Fritidsledarna pd Aland. Sista anmdlan 5 juni.

Onsdag 15.6 far drskurs 6-9 dker vi fill Grona Lund. Kostnad 80 euro. Se mera information
om resan pa separat informationsblad eller kontakta fritidsledaren pa mail: anders.berndts-
son@finstrom.ax

Fredag 17.6 Gocart i Lemland Vessingsboda samling pa ungdomsgdrden 11.30, korning mellan
12.00-13.00 tillbaka ca 13.30 for arskurs 3-4, begrdnsat antal platser kostnad 40€. OBS!
For att deltaga skall du vara minst 150 cm for att na gaspedalen.

Tisdag 21.6 kI 10.00-16.00. For dk 4-7. Start och upphdmtning vid Mariebads parkering.
Kostnad 5 euro/barn. Hing med dpa en dag med cykel, kajak, discgolf och simning i Mariebad
i Mariehamn. Du behdver ha med dig; egen lunch, egen cykel, hjdlm, vattenflaska, klader
efter vdder samt badkldder.

Onsdag 22.6 Gocart i Lemland Vessingsboda samling pa ungdoms?arden 11.30, kérning mel-
lan 12.00-13.00 ftillbaka ca 13.30 for arskurs 7-9 begrdnsat antal platser. kostnad 40€

Ndrmare information Anders Berndtsson anders.berndtsson@finstrom.ax
Tel. Anders 018-431543

q HANG MED TILL

CRONA LUNBY

ONSDAG
15 JUNI
Pris 80€

| priset ingr bitresor, frukost, 3kband
& lunch. Fickpengar som skall ricka
till mat pa hemresan behovs.

Tisdag 14.6 ordnar Fritidsledarna pa Aland en aktivitetsdag

med temat Robinson for &k 1-3 vid Kastelholms slott! Vi
Anmil dig till din fritidsledare senast
' onsdagen den 8 juni kl. 16. OBS! Man
% bor haegen fritidsforsikring.

kommer att gora flera roliga lekar & utmaningar och ata lunch
pa Smakbyn.

Tid: 14.6 kl. 11-14 (lunch KI. 12)

Kostnad: 20euro som betalas pa plats.

Ftt ftal platser kvar.

. S Info: Anders Berndtsson
Anmidl er och eventuella matallergier till er § 0457-3749849

fritidsledare senast 3.6 _ . anders.berndtsson@finstrom.ax




NAR? 28 - 30 juni kl. 10- 14
FOR VEM? Flickor ach pojkar fadda 2008 - 2016
VAR? Markusbéle grasplan (Breidan)
Anméalan och info: fealand.ax
Iffram.ax =5 Fotbollsskolan 2022
Iffk.ax
Deltagaravgift: 40 € (1 barn)
70 € (2 barn, familjerabatt)
£5 € (3 barn, familjerabatt)
Sista anmalningsdag tisdag 13 juni,
Wid frdgor eller mer indo:
phooriyre-pul gl
wiTgsand rey ol Fgen@g et 1o w
DELFERSTIAT O TESEI4EE r

FOTBOLL FOR
BARN FODDA
2014 ELLER
SENARE

Flickor fodda 2014-2016
torsdagar kl18.00-19.00

Flickor och pojkar fédda 2014-2015
tisdagar kl 18.00-19.00

Flickor och pojkar fédda 2016-2017
torsdagar kl18.00-19.00

Start vecka 20
i Markusbéle
Intresseanmalan till Alle

vl.iffk@aland.net
0457 5257167

I SAMARBETE MED IF FINSTROMSKAMRATERNA

for flickor fodda ar 2009-2016

MARKUSBOLE 10-12.8.2022
k110.00-14.00

Fotbollsdvningar, lekar, gruppdiskussioner,
umgange och samarbete!

Pris: 20 euro/deltagare, inkl lunch och mellanmal
Anmalan: www.iffk.ax

-
ALLE/JULIA 0457 52 57 167 “-:_,f < ‘h
VL.IFFK@ALAND.NET '} :

onsdag kI 18:00-

méndag kl 18.30-2
tisdag kl 18.30-204

tisdag kl 18.00
torsdag kI 18

P/F fodda 21

W

P/F fodda 2014-2015 tisdag Kl 18.009.00

P/F tédda 2016-2017 torsdag kl 18.00-19.00

Flickor fédda 2010-2011 tisdag ki 18.30-20.00

torsdag kl 18.30-20.00

Flickor fédda 2012-2013 mandag kl 18.30-20.00

Flickor fédda 2014-2016 forsdag ki 18.00-19.00

W Verksamhetsledare Alle och Julia
vliffk@aland.net
0457 52 57 167

11



12

( AKTIV FRITID I FINSTROM J

Vandringsleder

Sadelinleden 63 km .
Startar i Hockbole, Geta och gar genom Finstrom och vidare till Hammarland.
Karta och ndrmare information: https://www.visitaland.com/gora/vandring/sadelinleden/

Godbyrundan 8 km

start fran Alands Idrottscenter
https://www.finstrom.ax/sites/default/files/attachments/page/visit_aland_vandringssti-
gar_infoblad_a4_godbyrundan.pdf

Godby Arboretum, 1,7 km
start fran Uffe pa berget i Godby
https://www.visitaland.com/app/uploads/2020/03/godby-arboretum-karta.pdf

Prastgdrdsndset, 2,1 km
Naturreservat i Palsbéle, infart vid férsamlingshemmet.
https://www.visitaland.com/gora/vandring/prastgardsnaset/

Allmdnna badstrdnder
Bambéle

Godby
Tjudo

Utsiktstorn

Utsiktstornet i Bergé . Storbergets utsiktstorn i Palsbéle
Héga C, utsiktstorn vid Uffe pa berget
Ovrigt

Fotbollsplaner, |parbanor, motionsspar i Markusbéle (Breidablick)

Idrotts 6r‘eningen Finstromskamraterna arrangerar aktiviteter inom fotboll, friidrott, bord-
tennis och innebandy

Information: https://www.iffk.ax/

Simskolor

Folkhdlsan i Finstrom arrangerar simskolor i Bambdle och Tjudo

Information: https://www.folkhalsan.fi/foreningar/lokalforeningar/foreningar-pa-aland/
folkhalsan-i-finstrom/

Alands Idrottscenter i Godby .
Tennis, boule, beachvolley, motionsspar, idrottshall, gym och simhall.
Ndrmare information och oppettider: https://www.idrottscenter.com/



Mandag - Fredag
Loérdag - SOndag

Kassan stangerssista inslapp ar 1h fore stangning

SIMHALLEN AR STANGD 23 juni -7 augusti

GYMMET

Sppet hela semmaren

IDROTTSHALLEN

Oppet hela semmaren
Bordtennis/badminton Drop-in tisdagar

TENNIS

Sppet hela sommaren
Boka bana pa: 018-415585

och torsdagar klL.io-17

Vi forbehaller oss ratten Ll eventuella andringar,

Barvagen 5 22410 Godby
telefon: 018- dlfi-':_.'-';

ooy iclrottscenten

infom@midrotiscentercom

ALANDS ‘;tIDROTTSCENTER

FRANZEN
REDOVISNING

BOKFORING, KONTORSTJANSTER & ADMINISTRATION

Ar bokféringen for kranglig?
Behover du hjdlp att starta eget?
Ligger du efter med faktureringen?
Hinner du inte med I6nerdkningen?

Eller behover du tillfalligt en extra hand pa kontoret?

Valkommen att hora av dig,
jag hjalper dig garna!

+358 457 5244 054 | heidi@franzen.ax | FI125391802 |
Vitsippsvagen 6, AX-22410 Godby

NG

Sd UH(}

i Alands Idrottscenter

Glad Midsommar!

oppet .

tisdag kl 9-17
onsdag kl 12-20

torsdag-fredag ‘
enligt bokade tider 2

tel 41580

bn'ska’t anna:

N - |
schwarzkOpl & o pWELLE -

Wlkorrid
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% folkhalsan

Hostens aktiviteter fér seniorer vid Folkhilsan pa Aland.

Du ar valkommen att delta oavsett i vilken kommun du bor. Hall dven utkik efter nya kurser, aktivi-
teter och evenemang under hdsten. Du hittar information om vad som ar pa gang pa Folkhalsan
pa Alands hemsida, Facebook sida samt i lokaltidningarna under féreningsinfo. Nedanstaende
aktiviteter halls i Mariehamn.

Styrka och balans for dig med synskada. Mandagar 12.9-5.12. Kl. 13-13.45. 12 ggr Kostnads-
fritt.

Vattengympa for seniorer. Mandagar 12.9- 28.11. Kl. 13-14. 12ggr. Kostnad 108€.

Pilates for seniorer. Mandagar 29.8-21.11. KI.13-14. 12ggr. Kostnad 102€.

Sittgymnastik. Tisdagar 6.9-29.11 kl. 10 — 10.45. 13ggr. Kostnad 91€.

Manadstraffen. En tisdag i manaden. Kl. 11.30-14.00.Trevlig social samvaro med olika program
dar vi ocksa ater lunch tillsammans pa egen bekostnad. Vid behov, subventionerad transport till
och fran traffen. Ingen deltagaravgift.

Stolyoga for seniorer. Onsdagar 21.9- 14.12 KI. 10- 10.45. 12ggr. Kostnad 96€

Starka kvinnor 70+. Onsdagar 14.9- 7.12. KI. 10- 10.45. 12ggr. Kostnad 96¢€.

Balans- och styrketraning for seniorer. Onsdagar 14.9- 7.12. Kl. 13-14. 12ggr. Kostnad 102€

Samtalsgrupp for seniorer: "Bron till psykiskt valbefinnande”. Onsdagar 14.9-16.11. 10ggr K.
13-ca 15.00. Kaffekostnad 2€/gang.

Oronakupunktur enligt NADA (hjalper ej mot hérselnedséttningar). Torsdagar 22.9-24.11. KI.
10.00-11.30. 10ggr. Kostnad 80€.

Starka kvinnor 70+. Fredagar 16.9- 9.12. Kl. 10.30-11.15.12ggr. Kostnad 96€.
Yoga for seniorer. Fredagar 16.9- 2.12. KI. 9- 10.15 eller 10.30- 11.45. 12ggr. Kostnad 108€.

Balans —och styrketraning for seniorer —Lugnare tempo! Fredagar 16.9- 9.12. KI. 12 — 13.
12ggr. Kostnad 102€.

Kreativ rorelse for seniorer. Fredagar 2.9-25.11. Kl. 14-15. 12 ggr. Kostnad 102€.

OBS! Du kan anmdla dig till ovanstaende kurser fran och med 15.8 kl. 10.00.
Telefon 018- 527043 eller 018 -527063. Du kan aven anmala dig till kurserna pa "Folkhalsan pa
Aland’s hemsida: https://www.folkhalsan.fi/aland/

HERRIiga gruppen, se din lokaltidning efter datum for traffar! Hall aven utkik efter lunchgruppen
som ar under planering.

Har du svart att hitta aktiviteter for just dig? Folkhalsans aktivitetslots hjalper dig att hitta menings-
fulla aktiviteter aven utanfor Folkhalsan. Hjalpen ar kostnadsfri. Tveka inte att héra av dig med
fragor till aktivitetslots Annette Hagman tfn 527063, e-post: annette.hagman@folkhalsan.ax.

For 6vriga fragor kontakta koordinator for aldre och halsa tfn 018- 527043 erika.borenius-kankko-
nen@folkhalsan.ax
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GUDSTJANSTER JUNI-JULI 2022

Norra Alands férsamling

FINSTROM SUND GETA VARDO
12.6 kl. 13 12.6kl. 11
Treenighetssondagen Treenighetssondagen
Festgudstjanst Hogmassa
Aland 100
Biskop Bo-Goran Astrand,
kontraktsprost Benny
Andersson m. fl.
19.6 kl. 11 19.6 kl. 11

Andra sond. e. pingst
Hogmassa med
konfirmation

Andra sond. e. pingst
H6gmassa med
konfirmation

25.6kl. 14
Midsommardagen
Gudstjanst vid Dano

25.6kl. 14
Midsommardagen
Gudstjanst vid

hembyggdsmuseum Stormskars vardshus i
Simskala
26.6 kl. 11 26.6 kl. 11
Tredje sond e. pingst Tredje sond. e. pingst
H6gmassa Hogmassa med
konfirmation
3.7kl. 14 3.7 kl. 11 3.7 kl. 11 3.7kl. 14

Fjarde sond. e. pingst
Gudstjanst vid
Norrfinstromsgarden i
Tjudo

Fjarde sond. e. pingst
Hoégmassa

Fjarde sond. e. pingst
Hdégmassa

Fjarde sond. e. pingst
Gudstjanst vid Seffers i
Lovo

10.7 kl. 11
Femte sond e. pingst
Hoégmassa

10.7 kl. 14

Femte sond e. pingst
Gudstjanst i Hulta
Nere vid Hulta sundet.
Folj skyltar. Vid regn
hemma vid Ostergard.

10.7 kl. 14

Femte sond e. pingst
Gudstjanst hos Ann-
Cathrine Hagbo.
Samling i Hockbdle vid

avtaget mot Havsvidden
kl. 13.45.

10.7 kl. 11
Femte sond e. pingst
Hégmassa

17.7 kl. 14 17.7 kl. 11 17.7 kl. 11

Apostladagen Apostladagen Apostladagen

Gudstjanst pa Gibbole | Hogmassa Hogmassa

i Amnis

Kor langst Gibbolevagen.

Ro6tt hus pa vanster sida.

24.7 kl. 11 24.7 kl. 14 24.7 kl. 11

Sjunde sond e. pingst Sjunde sond e. pingst Sjunde sond e. pingst

Hogmassa Gudstjanst vid Hogmassa
Kulturarvsstugan i
Olofsnas

31.7kl. 14 31.7kl. 11 31.7kl. 11 31.7 cakl. 16

Kristi forklaring Kristi forklaring Kristi forklaring Kristi forklaring

Gudstjanst pa Karl-Ers | Hogmassa Hogmassa Gudstjanst pa Bergo

i Bjerstrom

Farjan gar fran Langnas
kl. 15.00. Tillbaka i
Langnas kl. 20.50. Ta
med matsack!
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GUDSTJANSTER AUGUSTI 2022

Norra Alands férsamling

FINSTROM

SUND

GETA

VARDO

7.8kl. 11
Nionde sond e. pingst
Hégmassa

7.8kl. 14
Nionde sond e. pingst
Gudstjanst vid

Osteraker i Kastelholm.

Huset hus bakom
bageriet Baka i
Kastelholm.

7.8kl. 14

Nionde sond e. pingst
Gudstjanst vid
bathusen pa Isakso

7.8kl. 11
Nionde sond e. pingst
Hégmassa

14.8 kl. 14

Tionde sond e. pingst
Gudstjanst pa
Storberget i Palsbole
Samling vid
parkeringsplatsen i
storbacken kl. 13.45. Ta
kaffekorg med.

14.8 kl. 11
Tionde sond e. pingst
Hoégmassa

14.8 kl. 11
Tionde sond e. pingst
HAégmassa

14.8 kl. 14

Tionde sond e. pingst
Gudstjanst vid Erkas i
Vardo by

21.8kl. 11

Elfte s6nd e. pingst
Hégmassa

Massan firas i samband
med Valdemar Nyman-
dagarna i Finstrom.

21.8 kl. 11
Elfte s6nd e. pingst
Hoégmassa

28.8kl. 14

Tolfte s6nd e. pingst
Gudstjanst vid Matts-
Jans i Svartsmara

28.8kl. 11
Tolfte s6nd e. pingst
Hégmassa

28.8kl. 11
Tolfte s6nd e. pingst
Hoégmassa

PENSIONARSLAGER

16-18 augusti pa Lembote lagergard.

Vi njuter av god mat, trevligt program och
samvaro. Gast ar diakonissan Karin Strandberg

fran Helsingfors.

Pris 60 €. Om man valjer att inte 6vernatta ar
priset 50 €. Anmal senast 1 augusti till
Mariehamns forsamling tel. 5360. Meddela vid
anmalan om ev. diet och 6nskemal om t.ex.

rumskamrat/eget rum.

Fragor? Kontakta diakon Maria Sjolund, tel.

0457-3613463.

Osterbacka.

sjalvkostnadspris

LIV, LEK OCH LITURGI

fordjupningsdagar i Valdemar Nymans
landskap 19-21.8 2022 i Finstréom

Medverkande bl.a. Alva Dahl, Katarina
Gaddnas, Johannes West6 och Jimmy

Anmalan och utforligare program pa
sanctolof.ax/valdemarnyman

Anmalningsavgift: 20 euro innan den 8.7,
darefter 30 euro. Maltider till

FORRSAMLINGSRESA PLANERAS DEN 4.9. NARMARE INFORMATION | AUGUSTI
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