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1. INLEDNING

Aldreomsorgsplanen syftar till att pa ett kort och dverskadligt sitt presentera den dldreomsorg som
finns i kommunen idag och de malsattningar som efterstrdavas under kommande planperiod 2023-
2028.

Planen ar en fortsattning och ersattning for den rapport om aldreomsorgen som togs fram 2018 och
vars uppsatta utvecklingsbehov till de delar rorde om- och tillbyggnad av verksamhetslokaler inte
kunnat verkstallas.

Sedan 1.1.2021 giller Landskapslag om Socialvard och Aldrelag for Aland, och denna
aldreomsorgsplan syftar ocksa till att beskriva hur lagarnas malsattningar om klientorientering skall
verkstallas i kommunen och vilka konsekvenser har for hur arbetet inom kommunens adldreomsorg
genomfors

Klientorienteringen ar en viktig princip i socialvardslagen. Klientorienteringen ar en vardegrund inom
socialvarden enligt vilken varje klient ska bemotas som en manniskovardig individ. Ett centralt drag i
klientorienteringen ar att servicen fungerar sa val som mojligt med tanke pa klientens individuella
behov och inte enbart ordnas utifran organisationens behov

Planen &r ocksd en tillampning av Aldrelagen var malsattning ar att stdda den &ldre befolkningens
valbefinnande, halsa, funktionsformaga och férmaga att klara sig pa egen hand och forbattra de
aldres demokratiska inflytande i politiskt beslutsfattande som berér den aldre befolkningens
levnadsforhallanden

Arbetsgruppen for aldreomsorgsplan

oktober 2022
Hakan Lundberg, ordférande Cecilia Berndtsson Per Lycke Bodil Radland
Jana Andersson Magnus Sandberg

Aldreomsorgsledare Kommundirektor, sekreterare
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1.1 Malsattningar under planperioden

FOREBYGGANDE VERKSAMHET

. Utodka aldres maojlighet for aktivt deltagande i samhallet genom aldrerad och andra aktiviteter
som framjar delaktighet och dialog kring forutsattningarna for de aldre i samhallet.

. Utoka sektordverskridande samarbete i syfte att skapa ett mer tillgangligt samhalle for de
aldre.

. Arbeta for hemrehabilitering i samarbete med AHS.

. Utoka forebyggande verksamhet for minnessjuka i samarbete med AHS och andra kommuner.

. Arbeta for ytterligare halsofrimjande hembesok vid 80 ar i kommunal regi eller i samrad med
AHS.

. RAI vardtyngdsmatning ska bli en naturlig arbetsrutin inom vardbedémning.

. Framja uppratthallandet av funktionsformagan genom lagtroskelservice och tidiga insatser i
form av utdkad dagverksamhet.

BEDOMNING AV SERVICE-/VARDBEHOVET

. Alla ansokningar om dldreomsorg skall gora skriftligen for att tydliggora tidpunkten for nar
behovet av dldreomsorg uppstatt.

. Vid muntliga kontakter ska kommunen uppmana sékande att Iamna in en skriftlig ansokan.

. Alla formular, blanketter och underlag som anvands inom adldreomsorgen ska vara
uppdaterade och félja gallande lagstiftning och de besluts-, hérande- och
delgivningsférfaranden som beskrivs dar.

. RAI vardtyngdsmatning ska vara grund for vardbehovet.

. Informationen om de olika serviceformer som kommunen tillhandahaller for de aldre i
kommunen ska forbattras sa att informationen ar lattillgangligt och tydlig.

NARSTAENDEVARD
. Helhetsbeddmning av vardbehovet vid bedoémning for narstaendevard.
. Samarbete med tredje sektorn for att 6ka kunskapen om olika funktionsforhinder/sjukdom.
. Individuella 16sningar for avlastning genom att vid behov dven anlita privata vardforetag.
. Ordna regelbundna utbildningstillfallen for narstaendevardare.
. Narstaendevardstraffar/rekreation i kommunal regi eller som kdptjanst.

SERVICE SOM STODER BOENDET | EGET HEM

. Framja uppratthallandet av funktionsformagan genom s.k. lagtroskelservice/ tidiga insatser.
. Individuella I6sningar som tar individen och de etiska principerna i beaktande.

. Utveckla dagverksamhet for kommunens aldre, fokus pa halsoframjande aktiviteter.

. Utveckla stodtjanster och ta vara pa teknikens mojligheter for att bo tryggt hemma.

. Utveckla samarbete med AHS for smidiga och kostnadseffektiva I6sningar for den aldre.
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BOENDESERVICE

. Utreda mojligheten att kbpa in boendeplatser fran andra kommuner eller privata aktérer om
den egna kapaciteten for boendeservice inte tacker behoven.

. Utveckla boendeservice vid Rosengard/ESB for att tillmotesga planperiodens platsbehov.

. Utveckla samarbete med tredje sektorns aktorer for att tillmotesga 6kat antal demenssjuka.

. Fortsatt nara och gott samarbete med Oasen for att i samrad utveckla boendeservice som
motsvarar det framtida behovet vad galler vardniva och platsantal.
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2. UTGANGSPUNKTER FOR ALDREOMSORG 2023-2028
2.1. Grunderna for Aldreomsorg - styrdokument

Den rattsliga grunden for vard och tjanster for aldre ar lagstiftningen. | Finlands grundlag finns
bestammelser om grundlaggande rattigheter, och ska tillférsakra var och en att dessa rattigheter
forverkligas. Detta skapar grunden for forverkligandet och utvecklandet av social- och
halsovardstjanster.

Kommunens socialvard (KST), har till uppgift att férebygga sociala problem, bevara den sociala
tryggheten och stédja mdénniskors férmaga att klara sig pd egen hand. Med hjalp av en tackande
social service stravar man efter att svara mot behovet hos kommunens alla befolkningsgrupper,
daribland handikappade och aldre personer.

Réattighet till hemservice, boendeservice och institutionsboende stadgas i Socialvardslagen for
landskapet Aland for dem som &r i behov av dldreomsorg. Socialvardslagen forpliktar kommunen att
ge service och omsorg till den som &r i behov av den. | anslutning till socialvardslagen antogs ocksa en
Aldrelag for Aland dar malet &r att stoda den &ldre befolkningens hilsa, vilbefinnande,
funktionsformaga och férmaga att klara sig pa egen hand

Den service som kommunen erbjuder styrs av de resurser som kommunen har.

I lagen om klientens stéllning och rattigheter inom socialvarden (FFS 812/2000) faststaller man
klientens ratt till god vard och gott bemotande, ratt att fa en utredning om atgardsalternativ, ratt till
service och vardplan, sjalvbestimmanderatt och medbestammanderatt. Lagen faststaller ocksa fragor
som galler sekretess, tystnadsplikt och lamnande av sekretessbelagda uppgifter, samt klientens
skyldighet att lamna uppgifter om till exempel inkomster for att kunna faststalla avgifter.



https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/1999/19990731
https://www.regeringen.ax/alandsk-lagstiftning/alex/202012
https://www.regeringen.ax/alandsk-lagstiftning/alex/202012
https://www.regeringen.ax/alandsk-lagstiftning/alex/20209
https://finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2000/20000812
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2.1.1. Overgripande malsattningar och virderingar inom dldreomsorgen i Finstrom

Detta utgdr grunden for Finstrom kommuns dldreomsorg.

e Alla ska behandlas lika och dldreomsorg ska vara tillganglig for alla som har ratt till den.
Oberoende kon, socioekonomisk status, kulturell eller etnisk bakgrund.

e Alla manniskors lika varde respekteras och de dldre ska ges mdjlighet att delta i planeringen
samt medbestammanderatt vid beslut och givande av omsorgstjanster.

Finstrom kommun har som malsattning i linje med landskapets riktlinjer att minst 90 % av de personer
som fyllt 75 ar ska ha mojlighet att bo i eget hem. Kommunen satsar pa halsoframjande insatser for
att framja trygghet i hemmet och saval fysiskt, psykiskt som socialt valbefinnande.

Insatserna inom 6ppenvarden/hemvarden ska vara tillrdckliga och av god kvalitet.

Kommunens hemservice har formulerat en gemensam vardegrund, som anvands som ett
arbetsredskap och en kvalitetssakring av varden och omsorgen. Den gemensamma vardegrunden
lyfter fram etiska och professionella riktlinjer samt omfattar ett férhallningssatt saval till klienter som
anhoriga, arbetskamrater och arbetsgivare.



ALDREOMSORGSPLAN 2023-2028

Datum: 18.11.2022

FINSTROMS

KOMMUN Sida 7 (29)

2.2. Befolkningsprognos i Finstrém

Det ar helt rimligt att utga fran att man ska kunna fortsatta vara den man varit, att fa behalla sin
identitet och personlighet, samt ha inflytande dven i hég alder. Var och en ska kdnna sig trygg i att bli
gammal. Battre levnadsforhallanden bidrar till att manniskor lever langre och ar friskare.

Flera av Alands kommuner star infor stora utmaningar dar de demografiska dndringarna medfér andra
handlingsplaner for dldrevard och dldreomsorg an tidigare. De korta avstanden i landskapet gor att
tillforlitliga data vad galler befolkningsstruktur och behov av vardplatser i Finstrom ar svara att
prognostisera.

Befolkningsstrukturen i Finstrom avviker inte i nagon betydande omfattning fran de ovriga alandska
kommunerna. | september 2022 var 18 % av befolkningen under 15 ar.

Enligt prognos fran Statistikcentralen kommer Finstrém 2023 ha en total befolkning pa 2 594
invanare, med inflyttningsrorelsen inraknad. Av dessa beraknas 288 personer vara éver 75 ar, vilket
motsvarar 11 % av totala befolkningsmangden.

Fram till och med ar 2030 berdknas antalet personer 6ver 75 ar stiga till 363, motsvarande 14 % av
totala befolkningsmangden.

75+ % av 75+ 75+

Ar 0-6|7-64(65-74(75-84(85-|Totalt 75+ Total forandring n |férandring%
2021|184 (1833 | 322 | 202 | 60 | 2601 262 10%

2022* | 181(1828( 309 | 217 | 64 | 2599 281 11% 19 7%
2023* (1721821 313 | 215 | 73 | 2594 288 11% 7 3%
2024* | 1601|1828 292 | 230 | 81| 2591 311 12 % 23 9%
2025* (157 (1821| 284 | 232 | 91 | 2585 323 12 % 12 5%
2026* | 147(1811( 293 | 234 | 92 | 2577 326 13% 3 1%
2027* |147|1786| 307 | 236 | 94 | 2570 330 13% 4 2%
2028* | 141(1771( 299 | 257 | 94 | 2562 351 14 % 21 8%
2029* | 137(1750( 305 | 263 | 99 | 2554 362 14 % 11 4%
2030* |[135(1732| 315 | 259 |104| 2545 363 14 % 1 0%

Diagram 1. Befolkningsprognos Finstrom 2021-2030.
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2.2.1. Minnessjukdomar

Minnessjukdomarna ar flera, men gemensamt kdannetecken ar att de leder till att minnet och andra
kognitiva funktioner forsamras i takt med att sjukdomen framskrider.

Enligt uppskattningar finns det i hela landet idag 35 000 personer som lider av lindriga
minnessjukdomar och 85 000 personer som lider av minst medelsvara minnessjukdomar. Dessa siffror
som anvands ar formodligen i underkant. Manga som ar demenssjuka far inte nagon diagnos.

Demenssjukdomar utgor en stor utmaning for hela landet. Riktlinjer for vard och omsorg vid
demenssjukdom faststilldes av Alands landskapsregering redan hosten 2012. Malet med dessa
riktlinjer och de rekommendationer som ingar ar att skapa mojligast optimala strukturer och innehall i
demensomsorgen. Servicen ska vara kostnadseffektiv samtidigt som klientens béasta star i fokus.
Riktlinjerna betonar dessutom vikten av halsoframjande insatser, rehabiliterande arbetssatt och
vikten av multiprofessionellt teamarbete. Ratt vard/vardinsatser i ratt tid.

Enligt gdllande rekommendationer bér kommunerna vid prognostisering av behovet av demensvard
anvanda sig av foljande procentsatser for personer med minst medelsvar demens:

J 7 % av personer i dldersgruppen 65 ar och aldre
J 35 % av personer i aldersgruppen 85 ar och aldre

Prognos for dldre med demensproblematik

B Demens 65+ M Demens 85+

2021 2022*  2023*  2024*  2025*  2026*  2027* 2028*  2029*  2030*

Diagram 2. Prognostiserat antal personer med demenssjukdom under planperioden 2021-2030.

Utgaende fran Socialstyrelsens nationella riktlinjer for vard och omsorg vid demenssjukdom 2018
beraknar man att cirka 40 procent av personer med minst medelsvar demenssjukdom vardas eller
borde vardas i ett anpassat boende.
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2.2.2. Psykisk ohalsa

Psykisk ohalsa, i synnerhet oro, somnbesvar och depression ar vanligt bland dldre. Uppemot 20
procent av personer over 65 ar berdknas lida av nagon grad av psykisk ohalsa. En forandrad
livssituation, upplevelse av forlust, ensamhet och social isolering ar exempel pa riskfaktorer dar aldre
manniskor ar sarskilt utsatta. Andra bakgrundsfaktorer till psykisk ohalsa bland aldre kan vara
kopplade till somatisk sjukdom, upplevelsen av stress respektive understimulering.

Tva parallella projekt har under de senaste aren bedrivits i landskapets regi och resulterat i
slutrapporter och rekommendationer:

1. ”Aldres psykiska ohilsa 01.05.2016-30.04.2019” med syfte att skapa en plan fér framtida vard- och
serviceinsatser vad géller forebyggande, halsoframjande och multiprofessionella samarbeten. Som
delaktiga i projektet har personalen i Finstroms kommun kunnat fa information och skolning kring
temat psykisk ohalsa bland édldre.

2. ”Framjande av psykisk hilsa bland &ldre p& Aland 10.04.2017 -31.12.2018”, projekt inom
hogskolan pa Aland med malsittning att samordna och vid behov komplettera redan befintliga
resurser inom halso- och sjukvarden, kommunerna samt tredje sektorn rérande aktiviteter som kan
verka hadlsoframjande for aldre i risk for psykisk ohalsa.
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2.2.3. Prognos Oppenvarden

| relation till befolkningsprognosen kan man i grova drag utga ifran att ungefar 12 % av befolkningen
over 75 ar kommer att behéva hemservice i nagon omfattning.

Behovet av personal inom 6ppenvarden/hemservicen kan prognostiseras med hjalp av RAl som utgar
fran en dimensionering om 0,3 — 0,35 (personal/klient) i relation till antalet klienter.

Hemservice

M Antal 6ver 75 ar B Antal i behov av hemservice Berdknat personalbehov

351 362 363
326 330
311 323
281 288
262
31 34 35 37 39 39 40 42 43 44
l11 IlZ I12 I13 I14 I14 I14 I15 I15 I15

2021 2022* 2023* 2024* 2025* 2026* 2027* 2028* 2029* 2030*

Diagram 3. Prognostiserat antal hemserviceklienter i relation till behovet av hemservicepersonal.

Hogre personaltdthet genererar inte per automatik néjda kunder/klienter, men kan dnda ses som en
grund for fortsatt kvalitativa tjanster. Antalet hemserviceklienter kan fungera riktgivande nar det
galler personaldimensionering, men storre roll spelar den faktiska vardtyngden, saval fysiskt, psykiskt
som socialt.

Med fordel kan kompetensen inom arbetslaget breddas genom att vid nyanstallningar beakta
inriktningen pa narvardarexamen sa att den kompletterar den tidigare arbetsgruppen.
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2.2.4. Prognos narstaendevard

Det finns stora, manskliga samt samhallsekonomiska vinster att inhamta genom att satsa resurser och
insatser pa narstaendevard och specifikt pa narstaendevardarnas valmaende och ork.

Antal narstaendevardare berdknas 6ka i takt med att befolkningen i kommunen aldras. Man kan rakna
med att 6-7 % i aldersgrupp 75 ar eller dldre far sin vard och omsorg fran narstaende.

Narstaendevard

M Antal 6ver 75 ar B Antal som far narstaendevard

362 363

351
326 330
311 323
281 288

262
| 18 | 20 | 20 22 23 23 23 25 25 25
] [ ] = ™ ™ [ | [ | | = =
2021 2022% 2023* 2024* 2025* 2026* 2027* 2028* 2029* 2030*

Diagram 4. Prognostiserat antal ndrstaendevardare for vardbehévande 6ver 75 ar.
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2.2.5. Behovet av vardplatser enligt nationella mal i Finstrom

| Finstroms kommuns tidigare dldreomsorgsplan anvandes en rekommendationsmodell utarbetad av
Social- och halsovardsministeriet (2008) for utrakning av kommunens behov av institutions-
respektive effektiviserade servicehusplatser (ESB). Rekommendationsmodellen har sedan dess
omarbetats och enligt de nya riktlinjerna ska man i berdakningen utga fran att 2-3 procent av
kommunens 75 ar fyllda skulle beh6va en institutionsplats och 6-7 procent en plats i ett
serviceboende med dygnet runt omsorg. Landskapets servicemal utgar fran att 5-6 procent ska
behdva omsorg i ett ESB-boende och 3 procent pa institution.

Utifran de nya rekommendationerna och statistikuppgifter fran ASUB om prognostiserad
befolkningsméangd alders- och kommunvis skulle behovet i Finstrom se ut pa foljande satt under
planperioden 2023-2028. | diagrammet anvands landskapets maximi-riktlinjer om 3 respektive 6
procent av befolkningsgruppen 75+. Prognosen tar inte i beaktande ut- och inflyttning mellan
kommunerna.

Serviceldsningar enligt nationella rekommendationer 75 ar
fyllda

LLLLLLLLL

2021 2022* = 2023* = 2024* = 2025* @ 2026* @ 2027* | 2028* @ 2029* @ 2030*
B Hemmaboende 238 257 278 289 324 336 370 370 370 370
M Serviceboende 16 17 19 19 22 22 25 25 25 25
Institutionsvard 5 6 6 6 7 7 8 8 8 8

400
350
30
25
20
15
10

5

antal
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o

Diagram 5. Prognostiserat behov av vardplatser i Finstrém under planperioden 2021-2030.
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3. ALDREOMSORGEN | FINSTROM

Kvalitetsrekommendation for tjanster for aldre faststalldes av Alands landskapsregering 2010.
Rekommendationen har som syfte att ge kommunerna arbetsredskap och konkreta mal for
forverkligandet av dldreomsorg i tid nar andelen &ldre i Alands befolkning okar.

Malsattningarna for saval socialt, ekonomiskt och miljomassigt hallbar aldreomsorg har utarbetats i
samrad mellan kommunerna och landskapsregeringen. Betoning pa halsoframjande och kvalitativa
tjanster forbattrar forutsattningarna for den aldre befolkningen att bevara och uppratthalla
funktionsformagan. Kostnaderna ska stavjas genom effektiva och andamalsenliga resursplaneringar sa
att overflyttning till institutionsvard blir n6dvandigt endast vid kontinuerlig tillsyn eller da
sjukvardsmassiga insatser ar dominerande.

3.1. Forebyggande verksamhet

Aldrandet ar en del av livet och kan inte i sig férebyggas. Aldrandet infinner sig fér var och en som
uppnar hog alder. Forebyggande dldreomsorg handlar darfér om att skjuta fram vardinsatser genom
att i tid ta bort hinder och stoda resurser hos de aldre. Genom att erbjuda livskvalitet sa att adldre
manniskor dven efter pensioneringen aktivt kan delta i samhallet och utgora en resurs.

For aldre personer handlar forebyggande atgarder i forsta hand om livskvalitet, att bibehalla sin
funktionsformaga och att kunna bo kvar i sitt eget hem. Ur samhallets synvinkel handlar férebyggande
arbete i forsta hand om att stéda de etiska mal som dldre invanare formulerar. Ur rent ekonomisk
synvinkel ar forebyggande arbete inte lika sjalvklart.

Det gar inte att rationalisera bort de vardkravande perioder som infinner sig i aldrandet. Daremot
finns andra vinster med férebyggande arbete. Okad livskvalitet for dldre, avlastning for
narstaendevardare, kvalitativ matservice som forebygger naringsbristrelaterade sjukdomar, dagvard
och dagverksamhet for demenssjuka, hemservice dven for de som behover sma insatser bidrar till att
tyngre vard- och omsorgsinsatser kan skjutas upp vilket kan ge tillbaka en del av de satsade medlen.

Exempelvis bostadsanpassning ar viktigt for att minimera effekterna av funktionshinder. Dessa
atgarder har ett klart samband med ett storre oberoende och ett minskat omsorgsbehov.

3.1.1. Halsoframjande hembesok

Ett hdlsoframjande hembesdk ar en lagstadgad rattighet genom halso- och sjukvardslagen sedan

2014. | samarbete med Alands halso- och sjukvard (AHS) erbjuds alla 75 &r fyllda av Finstréms
kommuns invanare s.k. hdlsoframjande hembesék med majlighet att diskutera fragor kring halsan,
livskvalitet och vardagsliv. Information, rad och stéd diskuteras géllande kost, motion, hjalpmedel och
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trygghet i bostaden, liksom information om olika stoédmadjligheter, sociala serviceformer och
rattigheter.

Vid besoket informeras ocksa om ratten till uppféljningsbesok om cirka ett ar som inte sker per
automatik utan behdéver initieras av den aldre sjalv.

Serviceformen ar under utredning och en 6vergang till seniorradgivning diskuteras.

3.1.2. Rehabiliterande arbetssatt

Hemservicen i Finstrom tillampar ett rehabiliterande arbetssatt som gar ut pa att stédja, motivera och
uppmuntra klienten att klara sig sa sjalvstandigt som mojligt.

Det rehabiliterande arbetssattet utgar alltid ifran klientens egen vilja och dagsform med syfte att ta

vara pa klientens egna resurser och majligheter. Personalen hjalper med det klienten inte klarar av

sjalv. For mycket hjalp kan gora att musklerna i kroppen forsvagas, ADL-funktionerna férsamras, blir
stelare vilket i forlangningen ger ett 6kat hjalpbehov och samre livskvalitet.
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UTVECKLINGSBEHOV FOR FOREBYGGANDE VERKSAMHET

. Utoka adldres majlighet for aktivt deltagande i samhallet genom aldrerad och andra aktiviteter
som framjar delaktighet och dialog kring forutsattningarna for de aldre i samhallet.

. Utoka sektorodverskridande samarbete i syfte att skapa ett mer tillgangligt samhalle for de
aldre.

. Arbeta for hemrehabilitering i samarbete med AHS.

. Utoka forebyggande verksamhet for minnessjuka i samarbete med AHS och andra kommuner.

. Arbeta for hilsofrimjande hembesok vid 80 &r i kommunal regi eller i samrad med AHS.

. RAIl vardtyngdsmatning ska bli en naturlig arbetsrutin for att bedéma vardbehov inom
hemservicen.

. Framja uppratthallandet av funktionsformagan genom lagtroskelservice och tidiga insatser i
form av tex. utokad dagverksamhet.
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3.2. Bed6mning av service-/vardbehovet

Klientens ratt att fa information om atgardsalternativ och klientens sjalvbestimmanderatt faststalls
genom lagen om klientens stallning och rattigheter inom socialvarden (FFS 812/2000) och framgar i
malsattningarna med Socialvardslagen och Aldrelagen.

Beddmning eller utredning av servicebehovet kan initieras av personen sjalv, hans eller hennes
anhoriga, en annan person eller myndighet. Alla personer 6ver 75 ar samt personer med gravt
funktionshinder har ratt att fa en bedémning av sitt behov av sociala tjanster inom en viss tid. |
bradskande fall inleds utredningen utan drdjsmal. Var och en har ratt att fa en bedémning av sitt
servicebehov, om det inte ar uppenbart onddigt att gora en bedémning.

Bedomningen gors i form av hembesdk och ar avgiftsfri for den sokande. Vid besdket utreder man
klientens helhetssituation; hans eller hennes fysiska, mentala och sociala funktionsformaga, det
sociala natverket och hur han eller hon klarar av och upplever vardagen. Vid bedémningen ska
klientens sjalvbestammanderatt respekteras och hans eller hennes 6nskemal, asikter och individuella
behov beaktas och antecknas.

Den sokande av sociala tjanster har alltid ratt att erhalla ett skriftligt beslut med majlighet att soka
andring i beslutet.

3.2.1. RAI; Klient Bedomnings Instrument (Resident Assessment Instrument)

RAI ar ett internationellt bedémningssystem inom vard och omsorg som anvants i Finland sedan
borjan av 2000-talet. Det 6vergripande syftet med RAI ar framst att vardpersonal ska kunna gora
enhetliga bedomningar av fysisk, kognitiv och social status for personer som behoéver vard och
omsorg.

| Finstrom har RAI-vardtyngdsmatningar tagits i bruk tidigare men eftersom systemet ar mycket
resurskravande har fa bedomningar gjorts klart. Resultat av matningen ger ett underlag for
faststallandet av klienternas vard- och omsorgsbehov samt rehabiliteringskapacitet. Resultatet ger
likval en indikation om behovet av serviceniva och foljer upp att malsattningar i klientplanen
forverkligas.

Malsattningen ar att RAl och den férenklade versionen av RAI skall anvandas som grund for alla
vardbedomningar framover.


https://finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2000/20000812
https://www.regeringen.ax/alandsk-lagstiftning/alex/202012
https://www.regeringen.ax/alandsk-lagstiftning/alex/20209
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3.2.2. Klientplan

En klientplan upprattas for alla klienter med anmalt eller konstaterat behov av dldreomsorg.
Tillsammans med klienten och i vissa fall klientens anhoriga diskuteras behoven och situationen
kartldaggs sa heltackande som majligt. Av planen ska framga sa heltackande som mdjligt den sékandes:

. Fysiska och psykiska funktionsformaga samt sociala situation
. Den adldres stédnatverk och anhorigas delaktighet i omsorgen
J Minnesfunktionerna

] Hem- och narmiljon, tillganglighet till service

. Olika riskfaktorer

UTVECKLINGSBEHOV FOR BEDOMNING AV SERVICE-/VARDBEHOVET

. Alla ansokningar om dldreomsorg skall gora skriftligen for att tydliggora tidpunkten for nar
behovet av dldreomsorg uppstatt.

. Vid muntliga kontakter ska kommunen uppmana sokande att lamna in en skriftlig ansékan.

. Alla formular, blanketter och underlag som anvands inom dldreomsorgen ska vara
uppdaterade och félja gallande lagstiftning och de besluts-, hérande- och
delgivningsférfaranden som beskrivs dar.

. RAIl vardtyngdsmatning ska bli en naturlig arbetsrutin vid bedémningen.

. Informationen om de olika serviceformerna som kommunen tillhandahaller for de aldre ska
forbattras sa att informationen ar lattillganglig och tydlig.


https://www.regeringen.ax/alandsk-lagstiftning/alex/202012#pr_4_kap_tillhandahallande_av_socialvard_39_p__klientplan
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3.3. Nidrstaendevard

Med narstaendevard avses vard av och omsorg om en dldre, handikappad eller sjuk person som
ordnas i den vardbehévandes hem med hjalp av en anhorig eller ndgon annan som star den
vardbehodvande nara.

Skillnaden mellan narstaendevard och 6msesidig hjalp som anhdoriga eller ndrstaende personer ger
varandra ar att narstaendevarden ar mycket bindande och krdavande, dvs. en dygnet runt-vard

eller fortlopande daglig vard.

Narstaendevard bestar av ett vardarvode, kompletterande halso- och socialtjanster till den
vardbehodvande och stdd till narstdendevardaren.

Lagstadgad ledighet/Avlastning

Narstaendevardare som vardar en person fortgdende alla dagar eller dygnet runt har ratt till 5
lagstadgade lediga dygn/manad. Vid annan ledighet dn lagstadgad ledighet eller om vardaren tar ut
fler lediga dagar an lagstadgat sa betalas arvodet ut i proportion till antalet dagar och arvode.

Alternativ som kommunen i dagslaget kan erbjuda for avlastning &r hemservicen, Rosengards
periodrum, Oasen eller genom att ingd ett avtal om avldsarservice p& uppdrag. Aven dagverksamhet
vid Oasen kan nyttjas som en form av avlastning.

Utbildning/handledning

| 3 a § lagen om stod for narstaendevard (FFS 937/2005) finns bestadmmelser om kommunens
skyldighet att ordna tjanster som stoder narstaendevardarnas varduppdrag. Kommunen ar skyldig att
vid behov forbereda narstaendevardare fér varduppdraget och ordna utbildning for dem.

FPA och Folkhédlsan ordnar kurser/utbildningar och rekreationsdagar med jamna mellanrum som riktar
sig till narstdendevardare. Endast ett fatal av tillfallena ar dock placerade pa Aland.


https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2005/20050937#P3a
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UTVECKLINGSBEHOV FOR NARSTAENDEVARD

* Helhetsbeddémning av vardbehovet vid narstaendevard

* Samarbete med tredje sektorn for att 6ka kunskapen om olika funktionshinder/sjukdom
* Individuella I6sningar for avlastning genom att vid behov dven anlita privata vardfoéretag
* Ordna regelbundna utbildningstillfallen for narstaendevardare

* Naérstaendevardstraffar/rekreation i kommunal regi eller som koptjanst
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3.4. Service som stoder boendet i eget hem

Under senare ar har fler moderna och tillgangliga bostader gjort det maojligt for personer med allt
hogre alder och med fysiska funktionsnedsattningar att bo kvar hemma. Maéjligheterna till
bostadsanpassning tillsammans med 6ppenvardstjanster till hands har bidragit till battre
hemmaboende.

Hemservicen i Finstrom ar valutvecklad med mdjlighet till dygnet runt-omsorg. Tillrackliga resurser
och saval kvalitativa som halsoframjande insatser utgor ett fullgott alternativ till serviceboende och
institution.

3.4.1. Hemservice och stodtjanster

Kommunen ska i enlighet med 3 kap. 19 § socialvardslagen tillhandahalla hemservice. Med
hemservice kan behovet av dyrare vard forebyggas. Hemservicen syftar till att sdkerstalla att
hemmaboende klienter genom radgivning och handledning, genom vard och ett rehabiliterande
arbetssatt pa basta mojliga satt far den vard, omsorg och omvardnad de behéver inom ramen for
befintliga personalresurser.

Med hemservice avses att fullgéra eller bista vid fullgérandet av uppgifter och funktioner som hor till
boende, vard och omsorg, uppratthallande av funktionsformagan, vard och fostran av barn,
utrattande av drenden samt till det dvriga dagliga livet

Hemservice finns tillganglig alla dagar pa aret och dygnet runt om behovet forutsatter det.
Stodtjansterna kompletterar den traditionella hemservicen.

Hjalp till personer 6ver 65 ar

Hemservicen handlar om att ombesdrja klientens individuella omvardnadsbehov och valbefinnande i
sin helhet. Tjansterna omfattar bland annat utférandet av mathushallnings- och
hemskotselsuppgifter, sorjandet for den vardbehdvandes personliga hygien, hjalp med toalettbesdk,
pa- och avkladning samt lakemedelsdistribuering. Hemservicen ska ocksa tillse vardbehdévandes behov
av socialt umgéange, aktivering och utevistelse samt bista med utrattandet av drenden utanfor
hemmet. Vidare ska forhallandena i hemmet ordnas sa att den vardbehovande kan klara sig ensam
under de tider personen inte erhaller hemservice samt se till att en tillracklig hygienniva bibehalls i
hemmet.

Hjalp till barnfamiljer
Kommunernas socialtjéinst svarar fran och med 1.1.2021 fér hemservice till personer under 65 dr.
Tjdnsterna kan utféras av kommunens hemservicepersonal eller anordnas pG ndgot annat sdtt.
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Hemservice till barnfamiljer ska alltid vara malinriktad och for viss tid. Hemservice verkstalls alltid i
samarbete med familjen. Hjalpen till barnfamiljer handlar om att stodja familjen i vardagen med
sadant som familjen p.g.a. olika omstandigheter inte klarar av eller behover stod for att utfora.
Hjalpen kan handla om:

— Hjalp med hushallssysslor.
— Hjalp med att utratta arenden.
— Annat som hor till familjens vardag.

Syftet med hemservice till barnfamiljer ar att forstarka familjens resurser och fungerar samtidigt som
en forebyggande atgard till barnskydd.

3.4.2. Maltidsservice

Maltidsservice ar avsedd for personer som inte sjdlva kan fa sin dagliga mat tillredd och/eller har
mojlighet att ta sig ut for att dta. Fardiga matportioner levereras till klienten mot avgift.

3.4.3. Trygghetstelefon

Trygghetstelefon beviljas till klienter vid behov. Trygghetstelefonerna ar direkt kopplade till
hemservicen som i sin tur gér bedémningen om vidare larm till larmcentralen.

3.4.4. Service som stoder rorlighet,

Service som stoder rorligheten ska ordnas for personer som inte klarar av att sjalvstandigt anvanda
allmanna trafikmedel pa grund av sjukdom, skada eller av ndgon annan liknande
funktionsnedsattande orsak och som behdver service for att kunna utrdtta arenden eller pa grund av
nagot annat behov som hor till det dagliga livet.

Stod for rorlighet kan ordnas pa féljande satt eller genom kombinationer av dem:
1) handledning i hur allmanna trafikmedel anvdnds och handledd tréaning

2) ledsagarservice

3) grupptransport

4) ersattning for skaliga kostnader for transport med taxi, fardtjanstbil eller ett annat motsvarande
fordon eller

5) pa ndgot annat lampligt satt.

Individuell fardtjanst ordnas inte for en person som har ratt till transport eller till ersattning for
transportkostnaderna med stod av nagon annan lag.
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Med fardtjanst enligt lagen om service och stéd pa grund av handikapp (FFS 380/1987) tryggar man
gravt funktionshindrades mojligheter att forflytta sig for samma kostnader som 6vriga medborgare.
Fardtjansten och den dartill hérande ledsagartjansten omfattar resor som en gravt funktionshindrad
person behover i sitt dagliga liv. Fardtjansten omfattar 18 enkelresor per manad, samt utéver det
arbets-/studieresor enligt det verkliga behovet.

3.4.5. Digitala hjalpmedel for dldreomsorgen

Finstrém har under tidigare ar deltagit i projektet Aldis vars syfte var att frimja kontakt mellan 3ldre,
mellan dldre och kommunerna och andra som tillhandahaller tjanster for dldre och att utveckla och
lara ut anvandningen av digitala verktyg inom dldreomsorgen. Dagens aldre har en stOrre vana an
tidigare generationer av att anvanda sig av smarttelefoner, datorer och andra digitala verktyg bade i
vardagen och fran yrkeslivet. Genom digitala “hembesok” enligt 6verenskommelse i stallet for till
exempel kontrollbesdk nattetid kan man starka den personliga integriteten och anvanda
dldreomsorgens resurser mera andamalsenligt. Det ar viktigt att alla vardlosningar, ocksa digitala
sadana, planeras och verkstalls i samrad med klienten och med beaktande av klientens
sjdlvbestammanderatt.

3.4.6. Hemvard via samverkansavtal

Landskapslag (2020:12) om socialvard
20 §. Hemvard

Med hemvard avses den helhet som bildas av hemservice enligt 19 § i denna lag och hemsjukvard
enligt 38 § i landskapslagen om hélso- och sjukvard.

Den kommunala socialvarden och Alands halso- och sjukvard (AHS) tillhandahaller hemvard i
samarbete. Personalen inom Alands halso- och sjukvard utfér vissa uppgifter av hemservicekaraktar
och den kommunala hemservicepersonalen utfor vissa uppgifter av hemsjukvardskaraktar i enlighet
med vad som 6verenskoms enligt 3 mom.

Arbetet ska planeras och genomforas sa att det bildar en funktionell helhet for klienten. De
vardatgarder som kommunens hemservicepersonal utfor forutsatter att den anstallda personen inom
kommunens hemservice fatt atgarden delegerad till sig av en ansvarig lakare vid Alands hélso- och
sjukvard.

Betraffande samarbetet mellan den kommunala socialvarden (KST) och Alands hilso- och sjukvard
(AHS) gallande hemvard ska samverkansavtal ingas enligt 69 §.
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3.4.7. Dagverksamhet

Aldres férmaga att bo kvar hemma ska stédas genom snabbt tillgingliga och hégklassiga social- och
halsovardstjanster. De aldres funktion- och initiativformaga ska framjas genom stéd och aktiviteter
inom ramen for kommunernas och frivilligorganisationernas verksamhet.

Dagverksamheten vid Rosengard bor utvecklas med malsattningen att flera skall kunna delta i
aktiviteterna. Aven andra former av l3gtroskelaktiviteter fér dldre behdver utvecklas i samrad med
kommunens foreningar som riktar sig till den aldre befolkningen och i samarbete med tredje sektorns
aktorer.

UTVECKLINGSBEHOV FOR SERVICE SOM STODER BOENDET | EGET HEM

. Framja uppratthallandet av funktionsférmagan genom s.k. lagtroskelservice/ tidiga insatser
. Individuella I6sningar som tar individen och de etiska principerna i beaktande

. Utveckla dagverksamhet for kommunens aldre, fokus pa halsoframjande aktiviteter

. Utveckla stodtjanster och ta vara pa teknikens mojligheter

. Utveckla samarbete med AHS for smidiga och kostnadseffektiva I6sningar for den aldre.
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3.5. Boendeservice

Nar 6ppenvardens resurser inte langre kan garantera en trygg omsorg om den aldre bor enligt 21 §
socialvardslagen boendeservice erbjudas i form av stédboende eller serviceboende.

Nar boendeservice tillhandahalls ska det ses till att personens privatliv och ratt till medbestammande
respekteras och socialvarden ska verka for att hon eller han av den ansvariga myndigheten far
behovsenliga rehabiliterings- och halso- och sjukvardstjanster

3.5.1. Rosengard

Kommunens effektiverade serviceboende Rosengard omfattar 10 omsorgsrum samt 6
handikappanpassade lagenheter i varierande storlek. Bland verksamheter som huserar i servicehuset
ar kommunens hemservice dagverksamhet for dldre i kommunen

Rosengards servicehus ar avsett for personer som vid ansokningstillfallet har Finstrom kommun som
hemort. Boende vid Rosengards servicehus beviljas enligt behovsprévning enligt de kriterier som finns
som ingar i detta dokument.

3.5.2. Andra alternativ for boendeservice

Om kapaciteten i kommunens egen boendeservice for dldre inte tacker behoven kan tjansten kdpas
fran andra kommuner eller fran privata aktérer som tillhandahaller lampliga lokaler och som kan
garantera en tillracklig serviceniva.

3.5.3. Institution

Institutionsboende ar avsett for personer vars omsorg kraver kontinuerlig 6vervakning och/eller
omfattande medicinsk vard som inte kan fullgéras genom 6ppenvardens resurser.

Finstroms kommun har i dagslaget avtal om 12 institutionsplatser med Oasen. Vardplats kan beviljas
som permanent eller for en period i syfte att rehabilitera och férstarka funktionsférmagan efter en
sjukhusvistelse. Aven intervallvard kan tillampas.


https://www.regeringen.ax/alandsk-lagstiftning/alex/202012#pr_3_kap_socialservice_21_p__boendeservice
https://www.regeringen.ax/alandsk-lagstiftning/alex/202012#pr_3_kap_socialservice_21_p__boendeservice
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UTVECKLINGSBEHOV FOR BOENDESERVICE

. Utreda mojligheten att kbpa in boendeplatser fran andra kommuner eller privata aktérer om
den egna kapaciteten for boendeservice inte tacker behoven

. Utveckla boendeservice vid Rosengard/ESB for att tillmotesga planperiodens platsbehov

. Utveckla samarbete med tredje sektorns aktorer for att tillmotesga 6kat antal demenssjuka

. Fortsatt nara och gott samarbete med Oasen for att i samrad utveckla boendeservice som
motsvarar det framtida behovet vad galler vardniva och platsantal.
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SLUTORD

For att mota det 6kade behovet av tjanster inom aldreomsorgen har lagstiftning och de
rekommendationer som kommunen férvantas folja under en langre tid syftat till att tjansterna i storre
utstrackning ska ordnas i klientens eget hem i stéllet for pa institutioner.

Kommunerna och AHS behéver anpassa sina tjdnster for att mota behovet av den 6kade andelen
aldre personer i samhallet. Tjansterna ska stéda den aldre befolkningens halsa, valbefinnande,
funktionsformaga och férmaga att klara sig pa egen hand. Tjansterna ska vara individuellt anpassade,
ges i ratt tid och vara av god kvalitet samt hallbara pa langre sikt.

For Finstroms kommun liksom fér manga andra kommuner med liknande utgangspunkt innebar
kravet om individuella anpassningar i varden att fokus i serviceproduktionen maste flyttas fran
antagandet om att klienten skall anpassa sig till de serviceldsningar som kommunen kan erbjuda till
att kommunen boér bygga upp en beredskap att svara mot klientens behov pa det sdtt som klienten
sjalv vill.

Som komplement till klientens egen vilja behover det ocksa finnas objektiva matare pa
servicebehoven och klara riktlinjer for vilken service som kommunen kan erbjuda som svarar mot
behoven.

Finstroms kommun behover fortsatta utreda hur man pa langre sikt kan garantera kostnadseffektiva
och tillrackliga boendetjanster for dldre. Eftersom kommunens utbud av vardplatser idag till stor del
bestar av institutionsplatser samtidigt som det inom nagra ar ser ut att fattas ett antal vardplatser
inom serviceboende eller effektiverat serviceboende.

Som komplement till de vardplatser som kommunen enligt socialvardslagen ska erbjudas behover
kommunen utreda utbudet av vardlosningar for de adldre som sjdlva vill soka sig ndrmare
samhallsservice och socialt umgange
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BILAGA Kriterier for beviljande av effektiverat serviceboende med dygnet runt vard

Effektiverat serviceboende med dygnet runt vard ar ett boende for dldre personer som har omfattande
hjdlpbehov med funktioner i daglig livsforing dygnet runt. Den sékande har ett stort behov av vard och
omsorg som inte i tillracklig utstrackning kan tillgodoses i hemmet med Gppenvardstjanster sa som

hemservice och stédtjanster.

Kriterier av bradskande natur ar bland annat den sékandes trygghet i hemmet riskeras pa grund av
utmanande beteende (forirring, vandrande eller nagot annat beteendesymptom) eller nagon annan faktor
som paverkar den sokandes vard pa ett betydande satt, som till exempel hastiga fordndringar i

narstaendevarden.

Funktionsférmaga

Service

Beddmning

Forutsattningar

Villkor

Inte berattigad till
boendeplats

Effektiverat serviceboende f6r Effektiverat serviceboende f6r 65 ar
Minnessjuka 65 ar och édldre och dldre
v/ Personen har diagnostiserats med v/ Personen behover ofta/
medelsvar eller svar kontinuerlig hjalp eller
minnessjukdom och betydligt handledning med dagliga
nedsatt funktionsférmaga funktioner.
v/ Hjdlpbehovet beror i huvudsak v/ Minnet kan vara markbart nedsatt,
pa demenssjukdom men inga tendenser att vandra
(beteendesymtom, tendens till finns.

v

vandringsbendgenhet och
betydande svarigheter att klara
av vardagssysslor).

Hemservice har anvants, 4-6 besok/ dygn, utéver eventuella
nattbesok.
Narstaendevardssituationen beddms individuellt.

| ans6kans behandlingsskede gors en heltdackande bedémning dar man tar i

beaktande individuella behov och sociala-, psykiska-, fysiska- och kognitiva
funktionsformagan.

v

Man har utrett och anvant rehabiliteringsmojligheter, till exempel
korttidsvard och dagverksamhet.

Hjalpmedel som stdder minnets- och fysiskfunktionsformaga har
anvants eller prévats men bedémts som otillrackligt.

Ansokan upphor ifall den s6kande tackar nej till den erbjudna

platsen.

Platsen skall tas emot inom rimlig tid fran meddelande

Flytten ska ske inom rimlig tid fran att man fatt meddelande om
platsen

En bristfallig bostad berattigar inte i sig till boendeplats.
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REFERENSER

lagar, regler, rekommendationer och planer for dldreomsorg

Lagstiftning

Landskapslag (1995:101) om tillimpning i landskapet Aland av riksforfattningar
om socialvard

Landskapslag (2020:12) om socialvard
Aldrelag (2020:9) for Aland

Lagen om klientens stallning och rattigheter inom socialvarden (FFS 812/2000)

Landskapsférordning (1995:103) om tillampning i landskapet Aland av
riksforfattningar om socialvard.

Landskapslag (2020:24) om yrkesutbildade inom socialvarden

Landskapsforordning (2020:25) om yrkesutbildade inom socialvarden

Landskapslag (2020:26) om klienthandlingar inom socialvarden

Alands Landskapsregerings planer, reckommendationer och utredningar

Socialvardsplan

https://www.regeringen.ax/styrdokument-rapporter-
publikationer/socialvardsplan-aland-0

Kvalitetsrekommendationer tjanster for dldre

https://www.regeringen.ax/styrdokument-rapporter-
publikationer/kvalitetsrekommendation-tjanster-aldre-0

Riktlinjer for omsorg och vard vid demenssjukdom

https://www.regeringen.ax/styrdokument-rapporter-publikationer/riktlinjer-
omsorg-vard-vid-demenssjukdom-0

Aldres psykiska hilsa

https://www.regeringen.ax/styrdokument-rapporter-publikationer/aldres-
psykiska-ohalsa-slutrapport

Medicinska kriterier for langvarig institutionsvard


https://www.regeringen.ax/alandsk-lagstiftning/alex/1995101
https://www.regeringen.ax/alandsk-lagstiftning/alex/1995101
https://www.regeringen.ax/alandsk-lagstiftning/alex/202012
https://www.regeringen.ax/alandsk-lagstiftning/alex/20209
https://finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2000/20000812
https://www.regeringen.ax/alandsk-lagstiftning/alex/1995103
https://www.regeringen.ax/alandsk-lagstiftning/alex/1995103
https://www.regeringen.ax/alandsk-lagstiftning/alex/202024
https://www.regeringen.ax/alandsk-lagstiftning/alex/202025
https://www.regeringen.ax/alandsk-lagstiftning/alex/202026
https://www.regeringen.ax/styrdokument-rapporter-publikationer/socialvardsplan-aland-0
https://www.regeringen.ax/styrdokument-rapporter-publikationer/socialvardsplan-aland-0
https://www.regeringen.ax/styrdokument-rapporter-publikationer/kvalitetsrekommendation-tjanster-aldre-0
https://www.regeringen.ax/styrdokument-rapporter-publikationer/kvalitetsrekommendation-tjanster-aldre-0
https://www.regeringen.ax/styrdokument-rapporter-publikationer/riktlinjer-omsorg-vard-vid-demenssjukdom-0
https://www.regeringen.ax/styrdokument-rapporter-publikationer/riktlinjer-omsorg-vard-vid-demenssjukdom-0
https://www.regeringen.ax/styrdokument-rapporter-publikationer/aldres-psykiska-ohalsa-slutrapport
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https://www.regeringen.ax/sites/www.regeringen.ax/files/attachments/page/

rapport -
medicinska kriterier for langvarig institutionsvard for aldre 031120.pdf
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